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APRESENTAGCAO 1

Com 11 anos completados em 2019, o Arte na Casa é um dos maiores e mais longevos
projetos da A¢do Educativa.

A decisdo de estabelecimento de convénio com a Fundagdo Casa, em 2008, foi pre-
cedida de uma cuidadosa reflexdo institucional acerca dos limites e possibilidades de
desenvolvimento de uma ag¢do verdadeiramente educativa no contexto de cumprimento
de medida socioeducativa de internacdo, em uma institui¢cdo com histérico de denun-
cias de violagdo de direitos das/dos adolescentes. Espacos de restricdo de liberdade
se apresentam como ambientes hostis para a realizagdo de um trabalho fundado nos
principios da educag¢do popular, pouco propicios para a manutencdo de rela¢gdes hori-
zontais, para o envolvimento das e dos educandos na configuragdo das préprias ativi-
dades de formacgdo, para o uso de metodologias que supdem sujeitos ativos, reflexivos,
criticos. Prevalecem ali légicas punitivistas. Ao mesmo tempo, enquanto organizagao
de direitos humanos, compromissada com a defesa dos direitos a educagdo, a cultura
e da juventude, reconhecia-se a importancia de contribuir para a garantia da natureza
pedagégica da medida socioeducativa, tal como afirmado pelo Estatuto da Crianga e do
Adolescente — ECA.

O desafio era grande, mas havia um movimento maior disposto a enfrenta-lo. A pré-
pria alteragcdo de nome, de FEBEM - Fundacdo Estadual do Bem-Estar do Menor para
Fundagdo Casa — Centro de Atendimento Socioeducativo ao Adolescente, era expres-
sdo de um esforco institucional de mudancga, fortemente encampado pelos setores com
os quais estariamos mais diretamente envolvidos, a Superintendéncia Pedagdgica e a
Geréncia de Arte e Cultura. As diretrizes pedagdgicas do Sinase — Sistema Nacional de
Atendimento Socioeducativo, lancado pelo Conanda em 2006, ofereciam soélidos refe-
renciais para a concretizagdo desse objetivo, afirmando, por exemplo, a prevaléncia da



arte na medida 2

acdo socioeducativa sobre os aspectos meramente sancionatérios; a participagdo dos
adolescentes na construgdo, no monitoramento e na avaliagdo das a¢gdes socioeducati-
vas; o respeito a singularidade do adolescente; a diversidade étnico-racial, de género e
de orientagdo sexual norteadora da pratica pedagdgica.

A decisdo de atuar no ambito da Fundagdo Casa foi tomada a partir da perspectiva
de experimentacdo e desenvolvimento de metodologias de arte-educagdo para adoles-
centes privados de liberdade, em sintonia com as diretrizes do Sinase.

Para o desenvolvimento desse trabalho, a A¢do Educativa optou por trabalhar com
artistas e com arte educadores/as ligados a produgdo cultural das periferias. De um
lado, porque foi neste segmento do vasto campo do direito a cultura que a organizac¢ao
consolidou sua atuagdo, tendo inclusive seu Espa¢o Cultural Periferia no Centro reco-
nhecido como Ponto de Cultura. De outro, porque esses artistas poderiam mais facil-
mente compreender os contextos vividos pelas e pelos jovens internos; e esses, por sua
vez, poderiam entrar em contato e, quem sabe, estabelecer conexdes com a produgdo
cultural presente nos seus préprios territérios de origem.

Ao longo desses anos, em parceria com uma coordenac¢do pedagdgica, um valioso
grupo de artistas tem se desenvolvido como arte-educadores, produzindo ricas refle-
x0es e metodologias acerca desse fazer, que estdo, em parte, reunidas neste livro.

Ao publicar este segundo Arte na Medida, a A¢do Educativa busca oferecer insumos e
inspiragdes para que outros/as arte-educadores desenvolvam experiéncias pedagégicas
fundadas no reconhecimento dessas e desses adolescentes como sujeitos de direitos. m

MARIA VIRGINIA DE FREITAS
Coordenadora Geral da Ag¢do Educativa
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Com toda honestidade, se fosse para defender a medida socioeducativa como forma
de educagado o correto seria encerrar antes mesmo de comegar o texto, pois qualquer
um que justificasse encarcerar para educar ndo seria digno de confiancga.

Se por um lado a maturidade porta alguma resignagdo, até mesmo por autoengano,
ela possui outras caracteristicas, como a pericia em usar de media¢gdes que auxiliam
na descoberta de frestas em qualquer solidez. Ndo se opera cotidianamente a partir de
binarismos, como se houvesse apenas o presente e o futuro, quando sabemos que existe
um sinuoso e descontinuo caminho entre eles.

Diante de nossa realidade presente, havendo adolescentes que foram submetidos ju-
dicialmente ao cumprimento de medida socioeducativa, que restringe sua liberdade,
temos de pensar que seu direito a educagdo deve ser atendido. Nao se deve naturalizar
o fato, mas atender a demanda e no mesmo ato langar luzes criticas aos fatores que con-
duzem aquele estado de coisas. Foi neste dilema, uma contingencialidade da histéria
brasileira, que ha dez anos Fundacdo CASA e Ag¢do Educativa se encontraram, guiados
por maturidade, reconheceram que parte da trajetéria da(o)s adolescentes passa pelo
caminho que pode ser trilhado conjuntamente dividindo dificuldades e diminuindo es-
tranhamentos institucionais.

N&o ha como deixar de notar que a questdo social brasileira impde inumeras pri-
vagdes a criancas e adolescentes. Isto péde ser constatado no relatério da Unicef de
2018, que operou com dados de 2015, tratando da Pobreza na infancia e na adolescéncia
brasileira, expondo que 61% daquela faixa etaria da populag¢do é submetida ao menos
a um tipo de privacdo e que 49,7% convivem com multiplas privagoes, fruto da intensa
desigualdade social mantida desde o Brasil-colénia.
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Buscando um efeito de contraste vale relembrar o quanto fomos surpreendidos no
ano passado com a noticia de que chegar atrasado ou faltar a Escola na Alemanha pode
render multa aos pais de até dois mil euros. Talvez nosso espanto seja tdo significativo
pordque por aqui ndo ha grande aprego pela educacdo de nossas criangas e adolescen-
tes no sentido de formar adultos qualificados. Quais seriam suas causas? Por que dei-
xamos que geragoes inteiras ndo se desenvolvam? Seria nossa origem colonial ou sua
incompleta ultrapassagem?

Nos anos 1940 o economista e historiador Caio Prado Jr sintetizou que ainda ndo havi-
amos completado nossa evolugdo da economia colonial para a nacional. E de que por trés
séculos nossos objetivos estavam voltados para fora do pais e sem aten¢do a consideragées
que ndo fossem o interesse daquele comércio. Langou seu prognodstico, que aquilo se gra-
varia profunda e totalmente nas fei¢Ges e na vida do pais.? Infelizmente possuia razdo, o
Brasil sempre esteve com seus olhos voltados para fora e despreocupado internamente
com seu povo.

No periodo posterior, passada a segunda grande guerra, toda uma geragao apostou
na ideia de que o Brasil seria o pais do futuro, apesar de subdesenvolvido, poderia supe-
rar seu atraso, como se o sertdo fosse virar mar. Foram algumas as tentativas desenvolvi-
mentistas (aquelas voltadas ao desenvolvimento nacional), mas ndo durou muito até que
se notasse que subdesenvolvimento ndo é fase atrasada do desenvolvimento periférico,
mas uma opg¢do consciente de insercdo submissa no cenario internacional.

E de Florestan Fernandes a tese de que nosso desenvolvimento sempre esteve pre-
so aquilo que ele nominou dupla articulagdo composta pelo subdesenvolvimento, que
assume a forma de desenvolvimento desigual interno, e dependéncia externa, sob do-
minacgdo imperialista. Sendo que ¢ a resignacdo de nossa elite & dependéncia externa
que a ela impde a necessidade de manter a desigualdade interna sob variadas formas.
Cremos ser este o ponto estrutural ainda vigente que justifique abandonar a educagao
de criancas e jovens que poderiam ser adultos bem formados amanha.

Impulsionado por grave equivoco metodoldgico, saltando todas as mediagdes tedri-
cas necessarias, aventuro-me a afirmar que a quantidade de adolescentes cumprindo
medida socioeducativa resulta do abandono do desenvolvimento humano a que foi sub-
metido gerag¢des seguidas que tiveram suas potencialidades adormecidas.

Quanto ao trabalho realizado, nos ultimos anos procuramos, com muitos participantes,
diretos e indiretos (Arte Educadores, Coordenadores, GAC e os mais variados Profis-

I Wellington do Carmo Medeiros de Aradjo - Formado em Direito, Gerente de Arte e Cultura hd seis anos na Fundacdo CASA
onde frabalha hd quase vinte anos.

2 PRADO JUNIOR, Caio. Formacéo do Brasil Contemporaneo. S&o Paulo: Publifolha, 2000. (p.03; 20).
* FERNANDES, Florestan. A revolugdo burguesa no Brasil. Rio de Janeiro: Globo, 2014, p.349.
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sionais dos Centros de Atendimento que viabilizam a ocorréncia das atividades), como
impde e legalidade®, que adolescentes, enriquecessem sua subjetividade nas oficinas
de Arte e Cultura, estas que sdo apenas uma parcela da educacgao integral que visamos
para contrariar as estatisticas do fim precoce de uma geragao que pode ser tudo, desde
que adequadamente cuidada.

O presente livro traz o segundo resultado da reflexdo promovida pela(o)s prépria(o)s
Arte Educadora(e)s que nestes dez anos de parceria nadam contra a maré retributivista e
levam seus conhecimentos técnicos de forma enriquecedora promovendo o encontro de
geracdes, mediado pela educagdo, buscando desenvolvimento e aprendizagem de alunas
e alunos. Assim, ao senso comum, fazem educac¢do em locais absolutamente impondera-
veis. E ndo se limitam a narrar o realizado, pensam o trabalho que eles mesmos executam
criando metodologias que possam vencer as limitagoes e dificuldades corriqueiras, que
sdo muitas, recolhendo experiéncias exitosas e teimosamente apresentando superag¢des
em seus registros de experiéncias em Educacdo com Cultura e Arte na CASA.

Tecnicamente serd material formativo para estudantes e inspiragdo para outros tantos
profissionais. J& em termos histéricos serd memoria de que uma parcela da sociedade
ndo desistiu de apostar na educag¢do como politica social. ®

WELLINGTON DO CARMO MEDEIROS DE ARAUJO
Gerente de Arte e Cultura da Fundagdo Casa

4 Afinal, estd contido na Lei 8069/90, ECA, art.6°, o reconhecimento da condi¢cdo peculiar de pessoa em desenvolvimento e
que, art.3% a protecdo integral deve estar subordinada ao seu desenvolvimento.
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“Nao ha educagao sem amor. O amor
implica luta contra o egoismo. Quem nao
é capaz de amar os seres inacabados’
nao pode educar. Nao ha educacgao
imposta, como nao ha amor imposto.
Quem ndo ama nao compreende

o préximo, nao o respeita. Nao ha
educacao do medo. Nada se pode temer
da educac¢ao quando se ama. ™

(Freire, Paulo. 2010)

Se a cultura é a nossa passagem pela humanidade, a arte enquanto produg¢ao humana,
pode ser considerada a forma de expressar essa produgdo em multiplas e complexas
variag¢des criativas de sons, ritmos, linguagens, dancgas, cantos, escritas, musicas, instru-
mentos e corporeidades. Hoje o projeto ““ Arte na Casa’” apresenta a meninas e meninos
(adolescentes) algumas expressoes artisticas ligadas a danga, a escrita, a pintura, a mu-
sica por meio das oficinas de arte -educacdo. As préaxis educativas populares, surgem
de mobiliza¢des sociais, pedagodgicas, filoséficas, e, no caso de arte, também artisticas e
estéticas. Quando colocadas dentro da histéria em suas diversidades, ajudam a identifi-
car o processo educacional e sua relagdo com a prépria vida.
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Partindo do trabalho realizado pelas (os) arte- educadores (as) do “ Arte na Casa”,
podemos pensar que em arte-educacgdo o fazer artistico é uma ferramenta para uma
educacdo voltada as relagées humanas humanizadoras, € um processo pedagdgico de
estimulo as potencialidades criativas mediadas por uma produc¢do de conhecimento
vinda de uma arte negada como universal e bela, e € por isso que “enquanto os ledes
ndo contarem suas histérias, os contos de caga glorificardo sempre os cagadores”. (Pro-
vérbio Africano).

A negacdo daquilo que é considerado como arte foi construido a partir de um padrao
hegeménico alocado na Europa que definiu o que é arte negando assim toda producédo
de arte de fora de seu centro hegemoénico. A arte e arte/educagido brasileira tém em
sua histéria um legado elitista por atender a valores e concepgodes estéticas apenas de
uma parte da populag¢do pautadas em perspectivas somente eurocéntricas, para Juliana
Santos? (2017) se faz pertinente “discutir arte/educagdo” para ‘“expor as interpretagdes
dominantes concernentes a arte e cultura afro-brasileira e africana”, possibilitando as-
sim a criagdo de instrumentos sécio - pedagoégicos que possam agir como ferramentas
contra- hegemoénicas de qualificagdo do que venha ser arte.

Tanto na histéria da arte como na histéria da educacgdo a negagao da arte negra e in-
digena se faz presente na difusdo do que é entendido como arte pela classe dominante,
diante disso o ensino de arte precisa assumir um carater multicultural disposto a ques-
tionar a hegemonia unificadora e nacionalista presentes na sociedade brasileira e nas
suas conflitivas relagdes raciais, de género e de classe social. Ao longo da histéria do
Brasil (da coldnia a republica) diversas (os) fazedores de arte negros (as) ficaram alija-
dos do reconhecimento social dado a aqueles que expressam seus costumes, héabitos,
pensamentos por meio da musica, da escrita, dos desenhos, das cores, dos instrumentos,
da voz, da oralidade, do corpo. Dentro da histéria de formag¢ao do Brasil a colonizagao
foi um vetor fundamental de apagamento e negag¢ao cultural da arte produzida pelos
povos nio colonizadores.®

A arte ainda conta com um modelo dominante na maioria dos sistemas formais de
arte/educacgdo, como por exemplo, os modelos de instrugdo do desenho, na énfase a
criatividade, nos livros didaticos, nos sistemas de avaliagdo. Neste sentido, talvez uns

1 * O cdo e a arvore também sdo inacabados, mas o homem se sabe inacabado e por isso se educa. Ndo haveria
educacdo se o homem fosse um ser acabado. O homem pergunta - se: quem sou? De onde venho? Onde posso estar?
O homem pode refletir sobre si mesmo e colocar-se num determinado momento, numa certa realidade: € um ser na
busca constante de ser mais €, como pode fazer essa autorreflexdo, pode descobrir-se como serinacabado, que estd em
constante busca. Eis aqui a raiz da educagdo”. Freire, Paulo. Educagdo e mudanga. Paz e Terra. 2010, p. 27.

2 SANTOS, Juliana Oliveira Gongalves dos. LEI 10.639/2003: Revendo Paradigmas na arte/educacdo/. - Sao Paulo, 2017. 227 f.. il.
* “No entanto aimplanta¢do do regime colonial ndo traz consigo a morte da cultura autdctone. Pelo contrério, a observacdo
histérica diz nos que o objetivo procurado € mais uma agonia confinuada do que um desaparecimento fotal da cultura

preexistente. Esta cultura, outrora viva e aberta ao futuro, fecha-se aprisionada no estatuto colonial, estrangulada pela canga
da opressdo”. FANON, Frantz. Em defesa da revolucdo Africana. Lisboa: Livraria S& da Costa. 1980, p. 38.
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dos grandes desafios do projeto ““ Arte na Casa”, seja quebrar a epistemologia tradicio-
nal do fazer arte dentro de uma instituicdo de aprisionamento do corpo, dado que sua
légica de funcionamento se faz avessa a liberdade de criagdo propagada pelas mais
variadas formas estéticas do fazer artistico.

Esses apontamentos evidenciam as necessidades de praticas e atitudes no ensino de
artes que partam de narrativas contra hegemoénicas em direcdo a equidade, consideran-
do o direito as diferencas e dentro de tantas contradi¢des se faz necessario refletir: Qual
o papel da arte/educagao diante da estrutura tdo contraditéria? Qual a funcao da arte?
Qual o papel do artista- educadora (0) no processo socioeducativo de um (a) jovem?

Estas sdo indagag¢des que colocam em evidencia a importincia do trabalho em
arte — educacgdo desenvolvido por educadoras e educadores que atuam no projeto “
Arte na Casa”. Nas oficinas meninas e meninos, ndo sdo vistos como grupos culturais
diferenciados, pelo contrario, os (as) adolescentes muitas vezes reconhecem no fazer
da arte (linguagens) uma reciprocidade histérica colocada por multiplas trajetorias
e negadas pelo Estado. Nesse sentido, os (as) educadores estabelecem um vinculo
histérico afetivo de igualdade com estes (as) adolescentes, ja que seus fazeres artisticos
também sdo colocados a margem do que é concebido como universalmente belo pela
classe dominante. Diante de todo exposto acima, destaca-se, aqui, com imensa saudag¢ao
de respeito e admiragdo, a magnitude do trabalho dos (as) educadores (as) do projeto
“Arte na Casa” que traz na arte uma genial ferramenta propositiva de uma possivel
ressignificacdo e fortalecimento de identidades a partir de sensibiliza¢gdes voltadas
para uma sociabilidade menos anti-humana. =

BERGMAN DE PAULA PEREIRA
Coordenadora de Area do Projeto Arte na Casa: oficinas culturais
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O contetdo apresentado nesta publicagdo € resultado das praticas educativas do tra-
balho de arte educagdo desenvolvido dentro espacos de privagdo de liberdade para
adolescentes e jovens na cidade de Sdo Paulo. O ensino de arte, sua fruigcdo e experi-
mentagdo, com a proposta de aproximar a arte da vida comum, diaria, tem sido desen-
volvido ao longo dos ultimos 11 anos pela Ag¢do Educativa nas unidades de internagado
femininas e masculinas da Fundagdo Casa.

J& faz 07 anos que publicamos a primeira edi¢cdo do livro Arte na Medida, na época
ainda ndo sabiamos que seria a primeira edigdo de um precioso e inédito trabalho. A
primeira edi¢do contém todas as propostas pedagdgicas de aulas testadas e praticadas
nos primeiros 3 anos do Projeto Arte na Casa: oficinas culturais. Esta nova edi¢do con-
tém as propostas pedagdgicas desenvolvidas nos ultimos 4 anos pelo conjunto de arte
educadoras/es, com novos contetidos, nova metodologia e novas modalidades. Fazendo
parte de um conjunto de materiais sobre metodologia de arte educagdo em espagos de
privagdo de liberdade!.

Percebemos nestes anos que as produgdes artisticas dos/as adolescentes e jovens
desenvolvidas nas oficinas apresentam suas leituras das realidades em que vivem, como
absorvem as referéncias da midia em relagdo aos seus produtos, a prépria violéncia, as
drogas, os desejos, os medos, a ingenuidade. Temas esses, presentes nas letras de Funk
e Rap, nos desenhos, nas cenas teatrais, nos contos, poesias e nas dangas.

Nesses processos de experimentagdes artisticas, os/as adolescentes e jovens expres-
sam em suas produg¢des as mais diversas simbologias, realidades, percep¢des da socie-
dade em que vivem, desejos, medos e prazeres. Muitas vezes a realidade mostrada é tao
impactante que podemos experimentar varias reagdes positivas e negativas que podem
nos assustar, ou sublimar.

' Emjulho de 2018 lancamos o livro * Na linha ténue: experiéncias de arte educag¢do em contexto de privagdo de
liberdade”, com 12 textos de nossas/os arte educadoras/es sobre como realizam seu trabalho dentro da Fundacdo Casa.



arte na medida 2

Toda esta troca realizada com as e os jovens nos proporcionou reflexdes, andlises e
acgdes para a construgdo coletiva de uma proposta artistica e pedagdgica que dialogue
e respeite a realidade e as mais diversas expressoes dos adolescentes e jovens em con-
flito com a lei.

O Projeto se propde realizar uma ac¢do cultural ativa e coerente junto aos/as adoles-
centes e com isso consolidar uma proposta politico-pedagdgica de trabalho em arte e
cultura em privacao de liberdade, trabalho que nos impoe diversas dificuldades quando
falamos de medida de restricdo de liberdade a jovens.

Os centros de internagdo possuem dindmicas especificas de funcionamento, o que
muitas vezes nos obriga criar novas possibilidades de trabalho. Para além da prepara-
¢ao e operacionalizagdo das aulas em si, outros imperativos se apresentam incidindo na
complexidade deste trabalho, por exemplo:

1) Nossas oficinas sdo organizadas por ciclos de trés meses onde cada
adolescente tem trés horas de aula semanais, divididas em dois dias da semana.
Durante os trés meses recebemos adolescentes recém chegados nos centros. Ou
seja, pode acontecer de ja termos iniciado as aulas ha 2 meses e precisarmos
acolher uma/um adolescente nova/o no grupo. A todo momento precisamos
retomar as atividades ja passadas;

2) No decorrer do ciclo, as aulas podem ser canceladas pelos centros por
diversos motivos como comportamento indisciplinado das/os adolescentes,
casos de violéncia, doengas, etc;

3) Falta de conhecimento de setores profissionais do centro sobre o que é arte e
o que ¢ arte educagdo, eventualmente nos causa diversas restrigées no exercicio
do nosso trabalho;

4) Os/as educadores/as muitas vezes tém dificuldades em elaborar
planejamentos dentro dos prazos estipulados e de conceber atividades
diferenciadas quando muda o ciclo, quando ha muitos cancelamentos ou quando
adentram adolescentes no meio do processo;

5) Desenvolver contetudo e atividades que dialogam com as aspira¢des dos/
as adolescentes e que ndo tenha desacordo com procedimentos e regimentos
internos dos centros de internacgao.

A arte muitas vezes estd relegada ao entretenimento e lazer. Esta é uma ideia bem
dificil de ser quebrada, em particular dentro de um espag¢o que nao foi pensado para
aula de artes, sem lousas adequadas, cadeiras e mesas, nem tampouco uma iluminagdo
tipica das salas das grandes escolas artisticas. As condi¢gdes materiais desses espagos
possuem diversas caracteristicas que impactam diretamente nosso trabalho.



APRESENTACAO 3

No que tange ao processo pedagdgico que desenvolvemos com as e os adolescentes,
partimos da premissa de que a promoc¢do do conhecimento artistico deve ser capaz de
articular o fazer artistico, a apreciagcdo da obra de arte e o processo de contextualizagdo
histérico e social, como aponta Ana Mae Barbosa (1991):

B Fazer artistico: conhecer e experimentar diferentes técnicas nas mais variadas
linguagens artisticas, orientadas pela utilizacdo de materiais acessiveis as diversas
realidades de atuagao.

B Apreciacao e Contextualizagdo: devem ser processadas através do estudo da
dindmica histérica e cultural, da estética e do exercicio critico da leitura da obra de
arte, como também da identificacdo da realidade sociocultural dos diversos espagos
nos quais a arte-educagdo vem sendo desenvolvida.

Dentro do convénio com a Fundag¢do Casa, atualmente trabalhamos com as seguintes
modalidades: capoeira, teatro e dangas brasileiras e afrobrasileiras (Artes do corpo),
literatura e rap (Artes da palavra), desenho e pintura, escultura, histéria em quadrinhos,
fanzine, xilogravura radio e TV, cinema e video e fotografia (Artes visuais) e musicaliza-
¢ao (Artes do som). Sdo estas modalidades que estdo sistematizadas nesta edigao.

Algumas modalidades que constavam na primeira edi¢do, de 2012, ndo estdo mais
em nossa grade de modalidades oferecidas, como € o caso de danga de rua e circo. A
novidade fica com os contetidos das modalidades de audiovisual. Foram inseridos nesta
publicacdo os contetdos trabalhados nas oficinas de fotografia, ja trabalhadas desde
o inicio de nosso convénio, radio e TV, implantada ha trés anos como proposta as/aos
adolescentes mais velhas/os, e cinema e video, que na primeira edigao ndo contou com
propostas pedagogicas aula a aula, mas com textos norteadores para o ensino de cine-
ma e video para jovens. Neste material relacionamos todas as propostas de aulas pos-
siveis para trés meses de oficinas que ndo estdo necessariamente numa ordem légica
de continuidade, cada educadora/r avalia qual sequencia de aula é mais apropriada e
interessante para sua turma.

Todo o material contido nesta publicagdo é resultado do esforgo da equipe de coor-
denacgdo de pensar uma proposta de formag¢io continuada que fag¢a sentido para a vida
e para o trabalho deste grupo de profissionais e do acumulo, reflexdo e da pratica pe-
dagdgica de arte educadoras e arte educadores que fazem de sua arte instrumento de
garantia de direitos, respeito e solidariedade.

FERNANDA RIBEIRO DO NASCIMENTO
Coordenadora Técnica do Projeto Arte na Casa: oficinas culturais
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ARTES DA PALAVRA

INTRODUCAO

A oficina de Literatura visa estimular a reflexdo sobre temas com base na leitura cole-
tiva de textos, usando as informa¢des adquiridas para a produg¢do de argumentos para
debates. Para tal, autoras e autores da literatura marginal e periférica sdo apresentados
e as produgdes escritas sobre temas contemporaneos sdo incentivadas.

Estratégias como leitura coletiva dos textos; formag¢do de roda para troca de ideias,
olhares e pontos de vista; interpretacdo mediada pelo(a) arte-educador(a), levando a
reflexdes associadas ao cotidiano e produg¢des escritas, sdo usadas como ferramentas
nessa oficina.

OBJETIVO

Trabalhar a aproximacdo de técnicas e estilos da escrita e da leitura para a formag¢do do
senso critico sobre temas contemporaneos.

Conteudos abordados

Diferencgas e reflexdes sobre desigualdade de género e orientagdo sexual
Educag¢do de meninos e masculinidades

Paternidade ativa

Infecgdes sexualmente transmissiveis

Violéncia de género

O sistema eleitoral e as politicas publicas

Negritude

MATERIAL UTILIZADO NOS ENCONTROS

Papel A4, papel parand, papel adesivo, cadernos, canetas, lapis grafite, 1apis de cor, ca-
netas hidrocor, textos e fichas de leitura impressos, equipamentos de som e video e
suporte para arquivos.
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ENCONTRO 1
Atividade em roda. Conhecer nome e idade dos(as) adolescentes e bairro onde mo-
ram. Apresentagdo pessoal, experiéncias do(a) arte-educador(a), e da oficina, mos-
trando resultados de processos anteriores com outros grupos (livretos, marcadores de
pagina etc.).

ENCONTRO 2

Atividade em roda. Conhecer o repertério dos(as) adolescentes, levantando temas a
serem trabalhados. Fazer diagnéstico da turma. Apresentar a proposta de contetdos
para o curso.

ENCONTRO 3
Exibi¢do de video relacionado aos contelidos propostos.

PRECIOSA, 2009. TH50MIN. DIREGAO LEE DANIELS.

1987, Nova York, bairro do Harlem. Claireece “Preciosa” Jones (Gabourey Sidibe) é
uma adolescente de 16 anos que sofre uma série de privagdes durante sua juventude.
Violentada pelo pai (Rodney Jackson) e abusada pela mde (Mo’Nique), ela cresce
irritada e sem qualquer tipo de amor. O fato de ser pobre e gorda também ndo a
ajuda nem um pouco. Além disso, Preciosa tem um filho apelidado de “Mongo”, por ser
portador de sindrome de Down, que estd sob os cuidados da avd. Quando engravida
pela segunda vez, Preciosa é suspensa da escola. A sra. Lichtenstein (Nealla Gordon)
consegue para ela uma escola alternativa, que possa ajudd-la a melhor lidar com sua
vida. L&, Preciosa encontra um meio de fugir de sua existéncia tfraumatica, refugiando-se
em sua imaginagdo.

HURRICANE - O FURACAO, 1999. 2H26MIN. DIRECAO NORMAN JEWISON.

Em junho de 1966, Rubin “Hurricane” Carter (Denzel Washington) era um forte candidato
ao fitulo mundial de boxe. Enfretanto, os sonhos de Carter véo por dgua abaixo quando
frés pessoas sdo assassinadas num bar em Nova Jersey. Indo para casa em seu carro e
passando perto do local do crime, Carter & erroneamente preso como um dos assassinos
e condenado a prisdo perpétua. Anos mais tarde, Carter publica um memorial, chamado
“The 16th round”, em que conta todo o caso. O livro inspira um adolescente do Brooklyn
e trés ativistas canadenses a juntarem forcas com Carter para lutar por sua inocéncia.




ARTES DA PALAVRA

HISTORIAS CRUZADAS, 2010. 2H26MIN. DIRECAO TATE TAYLOR.

Jackson, pequena cidade no estado do Mississipi, anos 1960. Skeeter (Emma Stone) € uma gao-
rota da sociedade que retorna defterminada a se tornar escritora. Ela comeca a entrevistar as
mulheres negras da cidade, que deixaram suas vidas para frabalhar na criagdo dos filhos da
elite branca, da qual a propria Skeeter faz parte. Aibileen Clark (Viola Davis), a empregada da
melhor amiga de Skeeter, € a primeira a conceder uma entrevista, o que desagrada a socieda-
de como um fodo. Apesar das criticas, Skeeter e Aibileen confinuam trabalhando juntas e, aos
pOoUCOos, conseguem Novas adesoes.

O GRANDE DESAFIO, 2007. 2HO6MIN. DIRECAO DENZEL WASHINGTON.

Roteiro de Robert Eisele, foi baseado na histdria real de Melvin B. Tolson (Denzel Washington),
professor de uma pequena universidade voltada para negros no Texas no ano de 1935. O
personagem de Denzel Washington & um professor que vive no Texas na década de 1930 e
monta um grupo de debate com seus alunos universitarios. Tolson conseguiu formar um time
de debate, e, com muito esforco e enfrentando o racismo, os alunos foram capazes de supe-
rar os garotos da renomada Harvard em uma competicdo nacional.

ENCONTROS4ES5

Exibi¢do de video relacionado aos contetdos propostos. Entrevista individual. O ques-
tionario contém perguntas sobre identificagdo: nome, idade, data do aniversario, onde
mora, com quem mora, como se identifica racialmente, se frequentava escola quando foi
apreendido, se ndo frequentava a escola, quando a deixou, até qual série cursou.

ENCONTRO 6
Atividade em roda. Identificar interpreta¢des sobre o filme.
Discussdo sobre género

JUDITH BUTLER ¢ referéncia nos estudos de género e uma das mais importantes filésofas
contempordneas. E uma das pensadoras da Teoria Queer, que defende que ninguém nasce
“homem” ou “mulher”, mas aprende a desempenhar esses papéis, ou seja, a teoria sustenta
que os géneros sdo socialmente consfruidos. Seu livro Problemas de género: feminismo e
subversdo da identidade fundou a teoria Queer.

LELIA GONZALEZ foi revoluciondria e feminista negra. Antropdloga, filésofa e intelectual, colo-
cou-se aservico da luta das mulheres no Brasil. Por meio da psicandlise, do Candomblé e do
contato com a cultura brasileira, Lélia assumiu sua condicdo de mulher negra. Em sua militén-
cia, frouxe reflexdes sobre arealidade das mulheres, principalmente negras e indigenas. Parti-
cipou do Instituto de Pesquisa das Culturas Negras (IPCN-RJ), do Movimento Negro Unificado
(MNU) e do Nzinga Coletivo de Mulheres Negras. Sua producdo intelectual € vasta. Com base
emseusestudos, deu origem ao conceito de amefricanidade, enfocando a questdo donegro
da didgspora. E considerada um dos grandes nomes do movimento negro contempordneo.
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ENCONTRO 7
Contribuir para a discussdo sobre género e violéncia contra a mulher, problematizar, estra-
nhar, ampliar a visdo de mundo e se reconhecer como sujeito histérico. Roda de conversa.

Leitura da reportagem “MENINAS ABANDONAM ESTUDOS E TENTAM SUICIDIO APOS
ENTRAR PARA A LISTA DAS MAIS VADIAS”

(disponivel em: <noticias.r7.com/sao-paulo/meninas-abandonam-estudos-e-tentam-
suicidio-apos-entrar-para-lista-das-mais-vadias-27052015>. Acesso em: 26 mar. 2019).

ENCONTRO 8
Ficha de leitura sobre a reportagem lida no encontro anterior. Perguntas orientadoras
para a leitura coletiva: “O qué?”, “Quando?”’, “Quem?”, “Como?”,“Onde?”, “Por qué?”.

ENCONTRO 9
Problematizagdo do tema “Situagdo das mulheres na sociedade”. Produgao escrita — tex-
to com ponto de vista sobre a situagao da mulher na sociedade.

ENCONTRO 10
Problematizagdo do tema “Tratamento dado as mulheres no Brasil”. Ficha de leitura so-
bre a reportagem.

Leitura da reportagem: “DESCUBRA COMO E A VIDA DAS MULHERES NAS PENITENCIARIAS
BRASILEIRAS” (disponivel em: <revistagalileu.globo.com/Revista/noticia/2015/07/descubra-
como-e-vida-das-mulheres-nas-penitenciarias-brasileiras.html>. Acesso em: 26 mar. 2019)
ou “UM HOMEM EXEMPLAR: DONO DE CASA FALA SOBRE IGUALDADE ENTRE GENEROS”
(disponivel em: <www.revistaforum.com.br/digital/157/um-homem-exemplar-dono-de-casa-
fala-sobre-igualdade-entre-os-generos/>. Acesso em: 26 mar. 2019).

ENCONTRO 11
Roda de conversa sobre reportagem apresentada no encontro anterior.

ENCONTROS 12 E 13
Producao de texto sobre os temas discutidos. Devolutiva da escrita durante a produgdo dos textos.

VIOLENCIA DE GENERO

ENCONTRO 14
Roda de conversa. Contribuir para discussdo de género e violéncia contra a mulher, pro-
blematizar, estranhar e ampliar a visdo de mundo; reconhecer-se como sujeito histérico.
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Apresentar os tipos de violéncia de género (fisica e psicoldgica).

ENCONTRO 15
Roda de conversa. Apresentar os tipos de violéncia de género (patrimonial/ econémica,
simbdlica e sexual). O(A) arte-educador(a) pode preparar previamente textos de apoio
e problematizar, por exemplo, frases machistas comumente ditas as mulheres.

ENCONTRO 16

Producgdo de texto sobre temas discutidos. Devolutiva da produc¢do escrita durante a
producdo dos textos.

ENCONTRO 17
Apresentag¢do do videoclipe da MC Livia Cruz “Nao foi em vado”
(disponivel em: <www.youtube.com/watch?v=RyXebEOVELc>. Acesso em: 26 mar. 2019).
Leitura dos poemas “Em legitima defesa” e “Madrugada” de Elizandra Souza (livro
Aguas da cabaca, ed. Mjiba).

ELIZANDRA SOUZA, nascida em 1983 na periferia de Sao Paulo, cresceu em Nova Soure,
pequena cidade da Bahia, terra natal de seus pais. Em 1996, retornou & capital paulista,
momento em que conhece a cultura hip-hop e inicia seu didlogo com ela. Criadora do
Mijiba, fanzine de poesia, que circulou entre 2001 e 2005, a autora comecgou a frequentar
o Sarau da Cooperifa em 2004. Posteriormente, participou do jornal experimental Becos
e Vielas com o objetivo de dar voz e visibilidade & cultura periférica. No ano de 2006,
ingressou no curso de Jornalismo e, a partir desse momento, recebeu convite da organi-
zacdo Acdo Educativa para escrever a Agenda Cultural da Periferia.

ENCONTRO 18
Exibicdo de documentario sobre género.
Roda de conversa sobre documentarios exibidos.

VESTIDO NOVO, 2007. 13MIN. DIRECAO SERGI PEREZ.

Disponivel em: <www.sergiperezgomez.com/fiction/vestido-nuevo/>. Acesso em: 26 mar. 2019.
Este € um emocionante curta-metragem espanhol que conta a estéria do menino Mario, que
no dia de carnaval decide pdr um vestido de menina, para surpresa dos colegas e professores.

BICHAS, O DOCUMENTARIO, 2016. 39MIN. DIRECAO MARLON PARENTE.

Disponivel em: <www.youtube.com/watch?v=0cik7j-0cVU>. Acesso em 26 mar. 2019. Esse filme
trata, antes de tfudo, de amor. Para ser mais exato: de amor prdprio. A palavra “bicha” vem
sendo usada de forma errada, como xingamento. Quando na verdade, deveriamos tomar
como elogio.
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FATHER X DAUGHTER BEATBOXING, 2015. 4MIN11S, 2015.
Disponivel em: <www.youtube.com/watch?v=pglglJ_6-LE>. Acesso em: 26 mar. 2019.
Batalha de beatbox entre pai e filha.

BATALHA DE MC’S NEGRA RE X EMICIDA, 9MIN43S. LIGA DOS MC’S, 2006.
Disponivel em: <www.youtube.com/watch?v=AWPzHidkxzY>. Acesso em: 26 mar. 2019.

ENCONTRO 19
Elaborar frases que homenageiam alguma mulher do préprio convivio. Criar marcado-
res de paginas com as frases elaboradas.

TERRITORIO

ENCONTRO 20

Leitura e audic¢do de “Um homem na Estrada”, Racionais MC'’s
(disponivel em: <www.youtube.com/watch?v=HSOwswXVFéc>. Acesso em: 26 mar. 2019).

Levantar com os(as) jovens versos da letra em que se descreve o local cendario da
narrativa.

ENCONTRO 21

Producédo escrita sobre o local onde mora. Crénica. Produc¢do final

A CRONICA & um tipo de texto que tem a idade delimitada por se tratar de um as-
sunto contempordneo, como uma critica ou um comentdrio sobre algo que estd
sendo debatfido no momento de sua producdo. Geralmente, sdo textos mais cur-
tos, bastante objetivos e que expressam a ideia de forma objetiva e sem muifos ro-
deios. NGo costuma apresentar personagens nem ser muito detalhista sobre eles.

ENCONTRO 22
Criar figuras, arte final e ilustragdes para a produg¢do. Roda de conversa.

ENCONTRO 23
Reunir textos lidos e escritos no formato de caderno, criar capa. Organizar e acompa-
nhar as a¢gdes com os(as) adolescentes.

ENCONTRO 24
Para essa atividade, a aula sera organizada com os(as) adolescentes e devera incluir,
além da aplicagcdo de uma avaliagdo, a mostra das produg¢des e um didlogo sobre as
oficinas do ciclo.
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LIVROS

BUZO, Alessandro. Suburbano convicto: O cotidiano do Itaim Paulista. SGo Paulo: Edicom,
2004.

GOG. Arima denuncia. Sao Paulo: Global, 2010.

SILVA, Cidinha. Cada Tridente em seu Lugar. Belo Horizonte: Mazza Edi¢cdes, 2010.

SHABBAZ, Dughetto. Noticias Jugulares. SGo Paulo: Edicdes Tord, 2006.

SOUZA, Elizandra. Aguas da cabaca. S&o Paulo: Edicdes Mijiba, 2012,

TEREZA, Maria. Negrices em flor. SGo Paulo: Edicdes Tord, 2007.

VAZ, Sérgio. Colecionador de pedras. SGo Paulo: Editora Global, 2007.

TEXTOS DE PERIODICOS

<revistacult.uol.com.br/home/category/edicoes/192/>. Acesso em: 23 abr. 2019.
<rollingstone.uol.com.br/edicao/39/mano-brown-eminencia-parda#imagemO0>. Acesso em:
23 abr. 2019.

VIDEO

VAGUEI NOS LIVROS E ME SUJEI NA MERDA TODA. Dir.: Allan da Rosa, 2007.

O video aborda a presenca apodrecida e patética, ou a auséncia estratégica de
personagens e autores negros, na literatura que a gente apreende e se lambuza nas
escolas, que pode carimbar no nosso peito eternamente o desgosto pela leitura. Mas
foca também na histéria das paginas negras do Brasil e do planeta, nos conhecimentos

e paisagens acesas da histéria da Africa e de sua literatura, no hip-hop como ficdo
emparceirado dos livros pretos e na literatura das ladeiras de hoje, das quebradas e rodas
paulistanas, da literatura de escaddo.
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INTRODUCAO

A cultura hip-hop surgiu em meados da década de 1970 nos bairros de conjuntos
residenciais da cidade de Nova York. No final dos anos 1960, o DJ Kool Herc levou da
Jamaica para o Bronx a técnica dos famosos sound systems de Kingston. Na Jamaica de
Kool Herc, os DJs costumavam recitar versos improvisados sobre versdes dub (espécie
de remixagem artesanal) de seus reggaes prediletos.

Revivendo os griots africanos, os DJs jamaicanos mandavam mensagens politicas e
espirituais enquanto tocavam as musicas prediletas do seu publico. S6 que em Nova
York, naquele tempo, o que fazia sucesso eram o funk, o soul e outros ritmos afro-ameri-
canos. Assim, Kool Herc teve de adaptar seu estilo: nas festas de rua que promovia com
0 equipamento jamaicano, passou a cantar seus versos sobre partes instrumentais das
musicas mais populares no Bronx — de modo semelhante ao dos Watts Prophets, Gill
Scott Heron e os proprios jamaicanos.

Como os trechos usados como base (em inglés chamados breaks) com a batida apro-
priada eram curtos, ele teve a brilhante ideia de usar um mixer e dois discos idénticos
para repetir indefinidamente um mesmo pedago de musica.

A juncdo dos quatro principais elementos foi proposta por Afrika Bambaataa, apon-
tado por muitos fas e pesquisadores como o principal idealizador, que pregava a unido
entre os adeptos das diversas manifestagdes do movimento. Fundador da primeira orga-
nizagado social a trabalhar com esse tipo de cultura, a Universal Zulu Nation, ele também
é considerado o responséavel por criar o termo hip-hop.
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“A poesila € a uniao de
duas palavras que ninguém
poderia supor que se
juntariam, e que formam
algo como um mistério”.

FEDERICO GARCIA LORCA

OBJETIVO

A proposta da oficina de rap é resgatar valores culturais por meio de rima, musica, poe-
sia e arte, de forma afetiva, permitindo sua assimilagdo aos(as) adolescentes, e desper-
tando seu interesse e senso critico em questionar, desconstruir e criar possibilidades
de olhar o mundo.

Contetudos abordados

B Histéria do movimento hip-hop

Poesia

Rap nacional

Introdugdo a poesia

Técnicas de escrita

Teoria musical

Contos

Ritmos

Rimas

MATERIAL UTILIZADO NOS ENCONTROS

Folha de almaco, lapis, borracha, apontador, caderno, lousa, giz, apagador, baqueta, mar-
ca texto, diciondrio, letras de musica impressas. Equipamentos de som e video e suporte
para arquivos.
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ENCONTRO 1

Apresentac¢do da oficina (Linguagem) de rap, seguida de roda de conversa com de-
poimentos sobre o contato com a escrita, leitura, musica e arte. Expor o conteudo que
serd trabalhado/discutido e como vai acontecer o processo criativo no decorrer das
aulas. Falar sobre o trabalho de arte-educacdo e compartilhar experiéncias e vivén-
cias no rap. Fazer um circulo para discutir com os(as) adolescentes sobre o que pen-
sam a respeito do rap.

Leitura do texto "NOVOS DIAS” do Poeta Sérgio Vaz.

ENCONTRO 2
Escrever em papel uma frase ou breve texto sobre o que deseja aprender e o que espera
da oficina.

A HISTORIA DO MOVIMENTO HIP-HOP

ENCONTRO 3

Contar a histéria do movimento hip-hop. Apresentar os seus elementos por meio de
audicdo de musicas, com acompanhamento da leitura da letra, previamente seleciona-
das, destacando trechos pertinentes. Promover uma roda de conversa sobre as partes
grifadas da letra.

ENCONTRO 4

O encontro terd como base apresentar a génese do hip-hop e imagens de elementos
relacionados aos anos 1980 (EUA) e ao contexto social da época que ajudem na visuali-
zagdo e caracterizagdo das mudangas temporais que acompanham o hip-hop.

ENCONTRO 5
Reflexdo sobre os diferentes modos de versar e as diferentes vertentes da arte de cantar
de maneira improvisada. Falar sobre as formas de se expressar através da arte. Realizar
uma roda de conversa sobre o documentario.
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NOS TEMPOS DA SAO BENTO, 2010. 90MIN. DIRECAO GUILHERME BOTELHO.

Rodado entre os anos de 2007 a 2010, Nos fempos da Sdo Bento € um documentda-
rio que busca a memoaria coletiva do hip-hop no Brasil. Um dos intuitos é resgatar a
memoria daqueles que fizeram a histéria do movimento, ocupando por varios anos
o espaco do Metrd SGo Bento, no centro da cidade de Sdo Paulo. Minuciosa, a estru-
tura discursiva nos leva ao conflito com o esquecimento; o ato social de se apagar
fatos, pessoas e grupos da historia. E justamente esse conflito, apresentado através do
exercicio da narrativa, que se transforma em a¢do dramdatica, da qual a personagem
principal & a memaria coletiva.

ENCONTRO 6

Exibicdo de um episddio da série Histéria do rap nacional apresentado pelo repérter
Ronald Rios, com entrevistas com os pioneiros do rap nacional e videoclipes dos mes-
mos para promover as discussdes, inquietagdes e argumentag¢des sobre a histéria do
hip-hop.

HISTORIAS DO RAP NACIONAL.

A NOVA CARA DO RAP, EPISODIO 1. TV GAZETA.

Disponivel em <www.youtube.com/watch?v=BJYAKOkyX-4>.
Acesso em 1° abr. 2019.

TECNICAS DE ESCRITA

ENCONTRO 7
Apresentagdo das técnicas de escritas como verso, estrofe e formatos de rimas.
Promover entre os(as) adolescentes a escolha de um tema inicial para praticar a
escrita em forma de rimas, conforme as regras poéticas de combinag¢des apresen-
tadas na aula.

RAP NACIONAL 1

ENCONTRO 8
Apresentagdo do filme Profissdo MC.

PROFISSAO MC, 2009. 52MIN. DIRECAO ALESSANDRO BUZO E TONI NOGUEIRA.

Mostra a histéria de um rapper na periferia que, num momento delicado de sua vida,
desempregado e com a namorada gravida, recebe duas propostas: uma para entrar no
fraéfico de drogas e outra para seguir apostando no rap. E um filme sobre oportunidades,
ou a falta delas. Este filme ndo captou um Unico real para ser produzido e foi exibido em
varias comunidades pelo Brasil.
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ENCONTRO 9

Apresentacdo e contextualizagdo do rap para a analise dos conteudos. Apresenta-
¢do da musica “Saudades mil”, do grupo 509-E, para o desenvolvimento da escrita
dos(as) adolescentes em forma de carta. Audi¢do do rap e leitura do material im-
presso (letra).

Atribuimos o nome CARTA a um tipo de mensagem que assume a forma manuscrita e
gera comunicacdo entre pessoas. A carta foi criada como meio de construir um con-
tato entre pessoas que se encontravam espacialmente distantes e que, em épocas
passadas, sem recursos tecnoldgicos atuais, assim tentfavam se comunicar.

SAUDADES MIL - A CARTA. 509-E.
Disponivel em <www.youtube.com/watch?v=P128gkqgl_Xo>. Acesso em 1° abr. 2019.

ENCONTRO 10

Aula pratica onde o(a) adolescente escrevera uma carta para uma pessoa imaginaria,
sendo orientado pelo(a) arte-educador(a).

O QUE E POESIA?

ENCONTRO 11

Continuidade na produg¢do das cartas. Leitura e revisdo das criagdes de texto dos(as)
adolescentes. Reflexdo sobre as cartas.

ENCONTRO 12
Leitura de poesias de diversos autores e variadas formas e linguagens. Bate-papo sobre
as semelhancas e diferengas entre cada texto. Escolha de palavras — retiradas das poe-
sias que foram lidas pelos(as) adolescentes — para trabalhar em sala.

Fabio Boca, GOG, Miré da Muribeca.

ENCONTRO 13
Atividade de iniciagdo em técnicas de composigdo, teoria musical, escrita de curriculo,
release e portfélio (escrita criativa). Referéncia a Carlos Drummond de Andrade.
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ENCONTRO 14

Escrita criativa (versos livres) Atividade de elaboracgdo textual e poética, dindmica de
elaboracdo e criacdo de texto e poesia em dois formatos; ditado no primeiro momento
e criagdo autébnoma no segundo.

TEORIA MUSICAL

ENCONTRO 15
Atividade de iniciagdo em escrita e leitura musical, abordando aspectos como tempo,
ritmo, compasso musical, figuras e valores musicais, ditado ritmico, leis e fundamentos.
Referéncia a Ettore Pozzoli.

ETTORE POZZOLI nasceu em 1873, na Itdlia. Compositor de musica cldssica, Pozzoli
iniciou a carreira logo apods recebeu o diploma de musica do Conservatdrio de Mildo,
em 1895. Ao escrever musicas para piano e orquestra, Pozzoli comecou a ensinar o
instfrumento no Conservatério de Mildo. Seus trabalhos sobre a teoria e solfejo ainda
hoje sdo considerados a base dos estudos de qualguer pianista e conhecidos pela
dificuldade progressiva, de harmonia e contraponto.

ENCONTRO 16
Audicdo. Roda de conversa com audi¢do de musicas de géneros variados para iden-
tificacdo dos respectivos géneros e ritmos musicais, entre eles o rap, o funk anos 70,
miami beat (funk pancadao), o reggae e o dub, com o objetivo de destacar as raizes
musicais do rap.

ENCONTRO 17 E 18
Exibigdo de video sobre a histéria do hip-hop e do rap.

CADILAC RECORDS, 2008. TH49MIN. DIRECAO DARNELL MARTIN.

No inicio dos anos 1950, uma pequena gravadora de Chicago ajudou a construir as
bases para o rock and roll a partir do blues. A Chess Records tornou-se rapidamente
um negdcio bem-sucedido, alavancado por diversas muadsicas que “estouraram” nas
radios do pais.

ENCONTRO 19
Andlise sobre o filme e inicio da audi¢do de instrumentais para a criacdo de musicas
(escrita criativa e analise sintatica).
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O QUE E CONTO?

ENCONTRO 20 E 21
Apresentagdo e discussdo sobre o que é um conto, uma histéria. Audigao, leitura e cria-
¢Oes textuais. Roda de conversa para escolha do tema orientador e escolha de palavras-
-tema, para elaboracdo de uma histéria pelos(as) adolescentes, criada com base nas
discussobes realizadas em sala.

O CONTO & uma obra de ficcdo, um texto ficcional. Cria um universo aconfecimentos
a partir de seres e situagdes imagindrias. Como todos os textos de ficcdo, o conto apre-
senfa um narrador, personagens, ponto de vista e enredo.

DIARIO DE UM DETENTO - RACIONAIS MC’S.
Disponivel em <www.youtube.com/watch?v=8V5poSSpQm0>. Acesso em 1° abr. 2019.

JESUS CHOROU - RACIONAIS MC’s.
Disponivel em <www.youtube.com/watch?v=ryP3ZvRPJhY>. Acesso em 1° abr. 2019.

MARCAS DA ADOLESCENCIA - DINA DI.
Disponivel em <www.youtube.com/watch?v=AJpnHR_JeaA>. Acesso em 1° abr. 2019.

PRODUCAO POETICA 1

ENCONTRO 22
Conversa sobre os temas escolhidos e escolha da forma poética utilizada para a criagdo.
Procura, no diciondario, do significado das palavras escolhidas em aula anterior, e para a
escolha de uma delas como tema da poesia que serd criada pelos(as) adolescentes em
sala. Roda de conversa sobre o documentario exibido.

MIRO: PRETO, POBRE, POETA E PERIFERICO, 2008. 22MIN. DIRECAO WILSON FREIRE.
Disponivel em <www.youtube.com/watch?v=fclLtlJucE90&feature=youtu.be>. Acesso
em 17 abr. 2019.

O filme de curta metragem mostra depoimentos de artistas plasticos, escritores, pes-
quisadores, entre outros, e o forte contelddo social da obra de Miré da Muribeca como
forma de documentar o hoje da cidade do Recife e sua geografia, suas pessoas e seu
cotidiano. Isso por meio de intervencdes poéticas com o “Alegrista”, em diversos pontos
da cidade, desde o centro histérico até as mais novas favelas onde foram captadas as

imagens do dia a dia relacionadas aos poemas do poeta.



ENCONTRO 23

Producdo de poesia pelos(as) adolescentes, leitura de poesias de diferentes tematicas,
estilos e métricas, tendo em vista a importancia das poesias se relacionarem diretamen-
te com o universo artistico e sociopolitico dos(as) adolescentes. Discussdo acerca dos
temas e estilos de escrita de cada autor, a cada tematica.

VERSOS, RIMAS E ESTROFES
ENCONTRO 24

Atividade de escrita criativa em continuidade aos temas iniciados anteriormente, para o
aprofundamento nos estudos sobre criagdo e tipos de versos, rimas e estrofes existentes.

ENCONTRO 25
Atividade de técnicas vocais e de respira¢gdo com foco nos conceitos e fundamentos so-
bre cuidados especificos com a voz e exercicios para educar e desenvolver técnicas de
respiragdo de alto e baixo ventre (diafragma).

ENCONTRO 26
Atividade de verso e métrica com escrita criativa. Aprofundaremos o aprendizado em
criacdo de versos e a forma de medi-los, técnica mais conhecida como métrica, usada
para medir as unidades ritmicas de um poema ou uma composigcdo poética.

ENCONTRO 27 E 28
Audicdo das poesias e textos criados. Atividade de escrita criativa e de andlise das produgoes
j& desenvolvidas ao longo das formagdes do ciclo. O objetivo é desinibir e propiciar a interati-
vidade entre os(as) participantes por meio da leitura e do exercicio da fala e da escuta.

ENCONTRO 29

Escrita criativa. Analise das criagdes e reunido de todas em uma unica cangdo (podera
ser uma obra individual ou coletiva dependendo da disposigdo e participagdo da tur-
ma), seguida de uma nova andlise sintatica da composigao.

ENCONTRO 30 E 31

Exibicdo de documentario e roda de conversa.

FAVELA NO AR, 2002. 52MIN. DIRECAO 13 PRODUGCOES, ROSFORTH E STOCKTOWN.
Documentdrio que retrata o despertar do jovem pobre paulistano para a consciéncia social
naidentificacdo da vida que imita a arte com a arte que imita a vida. E o capitulo paulistano

da histéria cultural do respeitado rap nacional na voz de seus principais expoentes.
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ENCONTRO 32
Continuagdo do tema (versos, rimas e estrofes). Prevista para a conclusao da atividade voltada
a escrita e reconhecimento de cada tipo de verso, estrofe e sua infinita forma de composicao,
associando-os a teoria musical e as técnicas de composi¢do. Revisdo das atividades anteriores
com referéncia e metodologia com base em Ettore Pozzoli e Carlos Drummond de Andrade.

RITMO, PRODUCAO DO RAP NO BRASIL,
DIFERENCA DE ESTILOS

ENCONTRO 33
Audigdo das musicas. Acompanhamento das letras e grifo de alguns trechos, seguidos de
discussdo sobre a tematica dos diferentes artistas. Roda de conversa sobre produgdo e os
diferentes grupos de rap, tendo por referéncias Criolo, Ba Kimbuta, Rael, Lauren, Tabata
Alves, Racionais MC’s, Denna Hill, Luana Rodrigues.

POESIA PERIFERICA/MARGINAL

ENCONTRO 34
Apresentacdo da cultura literaria periférica e de como os sujeitos histéricos produzem
suas poesias e cronicas, que dialogam diretamente com as suas realidades e vivéncias.
Roda de conversa sobre o contetudo.

SARAU DA COOPERIFA: POVO LINDO, POVO INTELIGENTE!, 2007. 50MIN.
Documentario sobre o Sarau da Cooperifa gravado em 2007, prémio de Juri Popular
para curta/média metragem no Festival CineEsquemaNovo de Porto Alegre.

BATALHA DE RIMAS
ENCONTRO 35

O encontro consiste em apresentar o freestyle (improviso) e propiciar uma dindmica
que envolva a criatividade sobre os temas ja propostos e a criagdo de rimas livres. Dina-
mica com os(as) jovens para producdo de uma roda de rima.

Na cultura hip-hop e na musica rap existe o FREESTYLE - rima feita no improviso
(como o repente nordestino) - e disputas para descobrir quem € o melhor rima-
dor no improviso. Esses desafios sdo conhecidos como “batalhas de freestyle”. No
Brasil, temos muitos adeptos dessa manifestacdo artistica, como Emicida, Criolo,

Marechal, Max B.O. e Projota, entre outros.
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ELABORANDO RIMAS 1

ENCONTRO 36
Consiste na elaboragdo de temas em conjunto para a produgdo do rap pelos(as) jovens.
Escrita e aprimoramento de técnicas vocais.

PROTAGONISMO FEMININO

ENCONTRO 37
Roda de conversa sobre protagonismo feminino. Sugestdes de nomes a serem aborda-
dos:Yzalu, Tassia Reis, Dina Di, Negra Li, Cris SNJ, Flora Mattos, Rubia RPW, Odisseia das

Flores, Preta Rara, Nega Gizza (Fiel bailarino. Na humildade. Disponivel em <www.youtube.com/
watch?v=jnA98LZYTXE>, acesso em 18 abr. 2019.)

MARIA CAROLINA DE JESUS (1914 - 1977) é considerada uma das primeiras € mais des-
tacadas escritoras negras do Brasil. Neta de escravos e filha de uma lavadeira analfa-
beta, cresceu em uma familia com mais sete irmdos, em Minas Gerais. Com sete anos
iniciou seus estudos na escola (cursando somente dois anos do ensino fundamental) e
logo desenvolveu o gosto pela leitura e pela escrita. J& adulta, morando em uma favela
em Sao Paulo, foi descoberta por um jornalista que publicou seu primeiro livro Quarto
de despejo - didrio de uma favelada, derivado de um didrio mantido por Maria Caro-
lina. A obra foi tfraduzida para 16 idiomas e vendida em mais de 40 paises.

ENCONTRO 38

Apresentar videoclipes de mulheres MC'’s de diversas vertentes para ampliar o conhe-
cimento sobre o protagonismo feminino no rap.
Discussdo sobre machismo e cultura.

GUERREIRAS DO RAP, 2002. 5MIN32S. DIREGAO TIAGO BAMBINE, PEDRO CALDAS E IVAN
VALE FERREIRA (13 PRODUCOES). DOCUMENTARIO.

Disponivel em: <www.youtube.com/watch?v=tecQ1V7QZzI>. Acesso em 18 abr. 2019.
O curta Guerreiras do rap - Dina Di, Negra Li & RUbia - retrata o cendrio do rap feminino
no Brasil em 2002, com a participacdo de mulheres pioneiras em um movimento que
até hoje é problematizado por ser machista, e assim promover a discussdo enfre os
jovens sobre esse tfema na atualidade.

ENCONTRO 39

Contribui¢gdes femininas para o rap. Analisar com os(as) jovens a musica do gru-
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po Visdo de Rua - Dina Di, “Marcas da adolescéncia” (disponivel em <www.youtube.com/
watch?v=zpMQUIBgZwM>, acesso em 26 abr. 2019) para fomentar a discussdo.

PRODUCAO POETICA 2 - COMPOSICAO

ENCONTRO 40
Inicio do processo criativo das composi¢des. Leitura dos textos e discussao.

ENCONTRO 41
Continuidade na construgdo poética — composi¢do (processo criativo das musicas). Ela-

boracdo das musicas. Sugestdo: apresentagdo do documentario O que é rap?, de Helido
RZO, para o portal “Vaidapé”.

ELABORANDO RIMAS 2

ENCONTRO 42

Escrita e aprimoramento de técnicas vocais. O encontro consiste na continuagdo da ela-
boracdo de temas em conjunto para a produg¢do do rap pelos(as) jovens.

RAP NACIONAL 2

ENCONTROS 43 E 44

Apresentacdo de documentario. Roda de conversa com discussado sobre os aspectos da
vida do rapper Sabotage, evidenciados no documentario.

SABOTAGE: MAESTRO DO CANAO. 2010. TH50MIN. DIRECAO IVAN 13P.

Mauro Mateus dos Santos ficou conhecido no Brasil através de outro nome: Sabotage.
Crescendo em meio & pobreza de Sdo Paulo, o homem, com singularidade musical,
encontfrou no rap espaco para se expressar. Neste documentdrio inédito, com
depoimentos de artistas e cenas de arquivo da vida do rapper, ele fala, de forma aberta
e espontdnea, sobre ainfancia, a desigualdade, o descaso, a solidariedade, o passado
e o futuro. O retrato de um musico que se tornou lenda apds sua morte, e ainda € um dos
nomes mais importantes do rap nacional.

ELABORANDO RIMAS 3

ENCONTRO 45

Escrita e aprimoramento de técnicas vocais. O encontro consiste na continuagdo da ela-
boracdo de temas em conjunto para a produgdo de rap pelos(as) jovens.
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ENCONTRO 46
Encontro com o(a) autor(a). A inten¢ao é diminuir a distancia entre o(a) leitor(a) e o(a) autor(a),
servir como incentivo ao(d) adolescente, mostrando ser possivel outra forma de se expressar
e semelhancas entre ele(a) e o(a) autor(a) em sua vida e origem. Visita de um(a) escritor(a) e/
ou compositor(a) de algum livro ou musica que esteja sendo usado nas oficinas ou que repre-
sente esse género autoral. Bate-papo em que os(as) adolescentes poderdo conhecer um pou-
co mais sobre o(a) autor(a) e/ou compositor(a) do livro ou musica com que tiveram contato.

PRODUCAO POETICA 3 - COMPOSICAO
ENCONTRO 47

Continuidade no processo criativo das musicas produzidas pelos(as) adolescentes. Au-
dicdo de algumas obras instrumentais e experimentacdo das musicas nas bases.

VOZ POETICA - PERFORMANCE
ENCONTRO 48

Exercicio de voz e linguagem do corpo. Ensaio e leitura dos textos, poemas e das
musicas criadas em sala. Debate sobre a importancia da atitude performatica, e exer-
cicio para desenvolvé-la, na apresentagao de textos literarios. O(A) arte-educador(a)
orientara os(as) participantes na leitura dos textos observando pausas, pontuagoes e
possibilidades cénicas.

ENCONTRO 49
Videoclipes e performances. Assistir videos e apresenta¢cdes de artistas, como exemplo
de performances. Roda de conversa, discussido sobre os videos assistidos.

RAP NACIONAL 3

ENCONTRO 50
Apresentagdo da musica “Aquela mina é firmeza”, do Ndee Naldinho. Discussdo sobre o
tema da letra. Apresentagdo e contextualizacdo de grupos e MC'’s de rap.

ELABORANDO RIMAS 4

ENCONTRO 51
Escrita e aprimoramento de técnicas vocais. O encontro consiste na continuagao da ela-
borac¢do de temas em conjunto para a produgdo do rap pelos(as) jovens.
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RAP E POLITICA

ENCONTRO 52
Roda de conversa sobre a for¢a do discurso do rap nas periferias. Exibi¢cdo da entrevista
do rapper Mano Brown para a TV Cult, em que ele analisa sua carreira e as transforma-
¢Oes sociais do Brasil nos tltimos trinta anos.

Pedro Paulo Soares Pereira, nascido em 22 de abril de 1970, mais conhecido como
MANO BROWN, é um cantor e compositor brasileiro. Ele € um dos integrantes dos
Racionais MC's, grupo de rap formado na capital paulista em 1988 e integrado por
Ice Blue, Edi Rock e KL Jay.

Leitura da reportagem: “MANO BROWN: EU QUESTIONO PORQUE NAO BASTA SER”
(disponivel em: https://revistacult.uol.com.br/home/mano-brown-entrevista/.
Acesso em 26 mar.2019

RAP NACIONAL 4

ENCONTRO 53
Por meio das letras de rap, debater aspectos politico-sociais presentes nas rimas. Apresen-
tacdo e contextualizacdo de letras de grupos e MC’s de rap, entre elas, “E o Terror”, de GOG.

ELABORANDO RIMAS 5

ENCONTRO 54
Ensaio dos raps produzidos pelos(as) jovens. Finalizagdo do trabalho da producédo de
um rap pelos(as) jovens e ensaio da apresentagao.

ENCONTRO 55
Sequéncia de trabalhos para a finalizagdo da produc¢do de um rap pelos(as) jovens e
ensaio da apresentagao.

GRAVACAO DEVOZES

ENCONTROS 56 E 57
Gravacdo de vozes (gravador portatil). Captagdo de vozes para criagdo de arranjos e
produgdes fonograficas.
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AVALIACAO

ENCONTRO 58
Atividade “Escolhas e Oportunidades”. Nesse encontro cada adolescente recebera uma
folha em branco, onde colocara seu pé/mao direito(a) em cima e, contornando-o, fara o
mesmo com o membro esquerdo em outra folha. Dentro do contorno do pé/mao direito(a),
o(a) adolescente ird escrever seus objetivos, e no lado esquerdo, o que esta fazendo para
conquista-los. Refletir sobre seu futuro, o que busca para sua vida e qual a contribuigdo
que seus passos agora estdo dando para a realizagao de seus objetivos.

ENCONTRO 59
Reflexdo e autoavaliagdo. Realizagdo de roda de conversa em que os(as) adolescentes
poderdo se expressar livremente sobre o conhecimento assimilado e dificuldades en-
contradas, e sobre o que pretendem construir para o préximo periodo, podendo propor
poesias e miusicas que gostariam de ouvir. Finalizar/corrigir o exercicio “Escolhas e
Oportunidades”.

ENCONTRO 60
Avaliacdo Final. Neste ensaio, os(as) adolescentes deverdo selecionar as bases para
cantar suas musicas.

ENCONTRO 61
Avaliacdo Final. Neste ensaio, os(as) adolescentes vdo rimar as suas letras nas bases
selecionadas.

ENCONTRO 62

Entrega de certificados e apresentagdo das musicas.

ENCONTRO 63
Apresentac¢do das atividades construidas durante o ciclo (a combinar com os(as) ado-
lescentes).



ARTES DA PALAVRA

POZZOLI

CARLOS DRUMMOND DE ANDRADE
RACIONAIS

MV BILL

GOG

MARROM

ERICK 12

GEDSOM DIAS
NEGRA L

SHIRLEY CASA VERDE
RUBIA RPW
SABOTAGE

DINA DI

TWISTA,

DR. DRE

TUPAC

ZULU NATION BRASIL
KONQUIX

PORTAL RAP NACIONAL
DJ RM

MANOS E MINAS

105 FM

CHICO BUARQUE

DA BRAT

JAMES BROWN
STEFANI MC
ODISSEIA DAS FLORES
A'STRINCA

VIDEOS

CADILLAC RECORDS

50 ANOS JAMES BROWN

FAVELA NO AR

MAESTRO DO CANAO

QUANTO VALHE OU E POR QUILO
RAIZES

DOZE ANOS DE ESCRAVIDAO
ESTOMAGO

AMISTAD




CRISTIANE MOSCOU

Possui mais de 15 anos de experiéncia em condu¢do e elaboracdo de projetos
sociais e de educagdo com a comunidade e projefos para terceiro sefor, bem
como programas de inclusdo de grupos, destacando trabalhos como a “Frente
Nacional de Mulheres do Hip Hop”, “Projeto de IntercGmbio entre Hip Hop Brasileiro
e Cubano”, “Grupo de estudos de questdes raciais na cultura brasileira” e “Presen-
¢a do negro na cidade de Sdo Paulo” fendo sido educadora em equipamentos
na cidade de Sdo Paulo: Programa Aprendiz Comgds, Museu AfroBrasil e Instituto
Paulo Freire. Atuou na formagdo de professores, no desenvolvimento de ativida-
des pedagodgicas visando estimular o protagonismo juvenil, desenvolvimento de
atividades pedagodgicas ao ar livre, coleta e organizacdo de informagdes para
sistematizacdo de afividades pedagdgicas, desenvolvimento de afividades liga-
das & histéria da Africa e cultura afro-brasileira nas areas de arte, histéria e litera-
tura. Desde 2014 realiza oficinas de litera=tura junto a jovens cumprindo me-dida
socioeducativa de infernagcdo com fins de aproximagdo d leitura e escrita fendo
como eixos transversais género e raga. Elaborou junto a eles saraus e livretos.

RUBIA RPW

(Rubia Paula Fraga) MC e miltante da cultura Hip Hop desde 1989, formou
com DJ Paul e W-Yo o grupo RPW, grupo histérico e reconhecido como o
precursor do estilo “bate cabeca”. Integrante do Conselho Participativo do
Plano Juventude Viva do Governo Federal. Graduada em Ciéncias Sociais
pela Universidade Federal de SGdo Paulo. Atuante no coletivo Frente Nacio-
nal de Mulheres do Hip Hop (FNMH2) em SGo Paulo em prol de promo¢do da
equidade de género denfro da cultura. Arte educadora de rap no Projeto
Arte na Casa da A¢do Educativa, desenvolvendo com os jovens da Funda-
cdo CASA o pensamento crifico aftravés da arte das palavras.

TATI BOTELHO

(Tatiana Botelho Forte Guedes de Andrade) “Tati Botelho a Zica da Cata-
rina” & formada em Comunicacdo social com habilitacdo em Radio e TV
pela Universidade Anhembi Morumbi e Design Grafico pela Escola Pana-
mericana. E arte educadora e rapper. Nascida e criada na Vila Santa Ca-
tarina, bairro da Zona Sul de SGo Paulo, se destacou em saraus e chegou
No rap com seus versos pesados e sua maneira contundente de cantar.

MC TOROKA

(Carlos Eduardo Fagundes Maia) Produtor de conteddo para midias e apli-
cativos mdveis e da internet para os projetos (TRK Producdes, Radio Konquix
e Radio Com Com) - 2009-2019. Produtor do duelo de mc’s (Batalha de Sdo
Mateus), evento que tem como natureza potencializar artistas que fazem
improviso por meio do rap. Arte educador no projeto arte na casa durante
o ano de 2018, rapper atuante desde o ano de 1997, artisticamente mais co-
nhecido como MC Torokd. Possui formag¢do em criagdo de radio, tv, jornal,
cinema e gestdo de empreendimentos sociais e privados.

educadoras/es















ARTES DO CORPO

INTRODUCAO

A oficina enfatiza a capoeira social, abrigando género e comunidade. As atividades
sdo pensadas para colaborar com o desenvolvimento fisico e sociocognitivo dos(as)
adolescentes.

Incentiva a autoandlise e o aprendizado, valorizando o(a) adolescente em sua indi-
vidualidade, de modo que a pratica da capoeira seja um jogo de prazer e nunca de
violéncia.

Visa criar oportunidade por meio da promogdo cultural, levando conhecimentos
sobre a histéria afro-brasileira no contexto da musicalidade, tais como: cantigas, la-
dainhas, corridos, chulas, quadras e instrumentos (berimbau, atabaque, pandeiro,
agogo e reco-reco).

Sao usadas estratégias como aquecimento lidico e recreativo, alongamento estacio-
nario, balistico e relaxamento. Deslocamentos diagonais, jogos de légica e raciocinio.
Jogos dindmicos cooperativos e brincadeiras de rua com embasamento tedrico na me-
todologia de Jean Piaget, Vygotsky e Kishimoto. Diagonais com deslocamentos, planos,
velocidade e diregdes, criagido, registro e repeticdo de sequéncias de movimentos.
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OBJETIVO

Mostrar a capoeira como a arte de brincar com o corpo, através de jogos cooperativos
e dindmicas em grupo. Ensinar que capoeira € uma demonstragdo dos conhecimentos
ancestrais e populares, que sdo difundidos por meio de suas cantigas, mitos e funda-
mentos e que traz como tema de seus versos ou de seus contos rimados, personagens
como Mestre Pastinha, Mestre Bimba, Besouro Preto e Zumbi dos Palmares, dentre ou-
tros. Mostrar que capoeira € uma manifestagao artistico-cultural que abrange o universo
da danga, da musica, da literatura e da arte marcial.

Abordar temas como: racismo, género e classe social, pois os mesmos dialogam com
a arte. Estimular a disciplina de uma forma prazerosa pra ajuda-los a alcangar seus ob-
jetivos. Aumentar a coordenagdo motora, percepg¢ao, raciocinio légico e concentragdo
através da roda de capoeira. Despertar o lidico por meio de brincadeiras folcléricas.
Prepara-los como cidadaos desenvolvendo sua autoestima e o trabalho em equipe rea-
lizando-o com desinibig¢ao, potencial artistico e criador.

CONTEUDOS ABORDADOS

B Histéria do periodo de escravizagdo e o surgimento da capoeira.

B Histéria dos primeiros e dos principais mestres.

B Histéria da capoeira angola, regional e contemporanea.

B Histéria, expressdo corporal e desenvolvimento da ginga em seus respectivos
ritmos.

B Histérias das manifesta¢des culturais (jongo, maculelé, samba de roda, coco de
roda, frevo, puxada de rede) e seus periodos de proibi¢des, inclusive de jogar
capoeira.

B Luta, influéncia e permanéncia das mulheres na arte capoeiristica.

B Musicalidade (instrumentos, melodias, ritmos, cantos e letras de musicas).

B Golpes frontais e giratérios.

B Acrobacias de chéo e aéreas.

B Movimentagdes e sequéncias que interligam ginga, golpe e floreios.

B Capacidades coordenativas e motoras.

MATERIAL UTILIZADO NOS ENCONTROS

Papel sulfite, 1apis, apontador, borracha, tatames ou colchonetes, fotos dos mestres
antigos e imagens do periodo da escravidao, fitas de pano preto, corda, musicas de
cantigas de roda e de capoeira, musicas diversas, berimbaus completos (baque-
ta, dobrdo, caxixi, cabaga e arame), gunga médio, viola, atabaque, pandeiro, agogo,
reco-reco. Equipamentos de som e de video e suporte para arquivos.
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“Um dos elementos esséncias da capoeira € a sua
diversidade. Afinal, capoeira é arte, luta, danca,
brincadeira ou jogo? Nao € nenhuma dessas coisas
isoladamente, e sim um pouco de cada, mescladas
dentro de uma dindmica e sinergia impares. E dentro
desta dindmica que a capoeira ganha forma, faz e
refaz a si mesma a cada jogo, a cada roda.”

(Mestre Gladson. 2008)

ENCONTRO 1
Apresentagdo da Arte Educadora, da oficina e dos/as adolescentes.
Principal: Sera aplicado um questionario (Quem sou eu?) e construgdo dos combinados.
Segundo momento: Apresentacdo do Berimbau, com toques, cantigas e sua historia.

ENCONTRO 2

Aula tedrica: Roda de conversa para conhecer melhor a turma (nomes, idades e se ja
fizeram ou ndo capoeira e por quanto tempo). A histéria da capoeira angola e regional e
quem sdao: Manoel dos Reis Machado (Mestre bimba) e Vicente Ferreira Pastinha (Mestre
Pastinha). Apresentacdo da oficina como arte e cultura dentro do espago com privagdo
de liberdade, combinados e um breve relato sobre minhas vivéncias. Dindmica de que-
bra de gelo: pres-pres (presidente), vice-vice (vice presidente) e mini-mini (ministro)
cada participante fica com um desses cargos e o restante variam do numero 1 ao 12 ou
quantos tiverem na turma. O presidente inicia o jogo falando o seu nome duas vezes
(PRES-PRES) e chamando um outro aleatério (também duas vezes -> ex: um-um) se o
nimero um ndo responder corretamente (um-um e chamar o préximo -> ex: mini-mini),
estara fora por uma rodada. O objetivo da dinamica é deixar os participantes atentos e
testa a agilidade dos mesmos, ajuda com a criatividade e diversao.
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ENCONTRO 3

Contextualizagdo historica do periodo da escravidao e o surgimento da capoeira. Im-
portancia da capoeira como forte ferramenta de respeito, unido, companheirismo e pa-
triménio imaterial da humanidade. Apresenta¢do dos mestres importantes para a estru-
turacdo da arte.

O nome CAPOEIRA ANGOLA surgiu do fato de os senhores de engenho, ao flagrar os negros
jogando, fazerem o seguinte comentario: “Os negros estdo brincando de Angola” - movi-
mentos muito raros nas fazendas. Com as fugas em massa das fazendas, a capoeira se afir-
mava como arma de defesa em meio ds grandes matas, onde se situavam os Quilomkbos.

A CAPOEIRA REGIONAL ¢ caracterizada pela agilidade de seus movimentos, mais variados
do que os da capoeira angola, em que Manoel dos Reis Machado se baseou para crid-la.

MESTRE PASTINHA
Vicente Ferreira Pastinha foi quem ficou responsavel por organizar a capoeira primitiva, que
mais tarde foi denominada angola. Ele foi o grande nome e defensor dessa modalidade.

MESTRE BIMBA

Manuel dos Reis Machado, criador da capoeira na Bahia, mais tarde chamada de capo-
eira regional, que consiste na juncdo da capoeira primitiva (angola) com a luta batuque
(luta/danca parecida com a capoeira jogada ao som de musicas ritmmadas por pandeiro,
na gual os jogadores usavam as pernas para desequilibrar o adversario). Criou uma se-
quéncia que consiste em oito partes, predeterminadas em ataques e defesas em duplas.

ENCONTRO 4
Aquecimento ludico para o resgate do brincar. Iniciagdo a ginga e aos golpes frontais.
Conhecendo a ginga:
Em duplas (segurando as méaos), Um de frente para o outro. Em duplas (um ao lado do outro)
O primeiro contato com as movimentagdes da capoeira regional.
Em duplas: sequéncia (1)
Jogador 1: (meialua de frente (perna direita), Meia lua de frente (perna esquerda), armada
(perna direita) e au.
Jogador 2: cocorinha (mdo direita no chao), cocorinha (mao esquerda no chdo) negativa e al)
Final: Roda de conversa (dificuldades e facilidades) e relaxamento (musica, de capoeira,
cultura popular e/ou mpb)
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*A sequéncia de Mestre Bimba traz para o adolescente a
importancia do trabalho em equipe e respeito as diferencgas.

DESCRICAO DOS MOVIMENTOS DA SEQUENCIA 1:

MEIA LUA DE FRENTE: esfando com as pernas lado a lado, lan¢ca-se uma das mesmas
estica varrendo a horizontal em um movimento de rotacdo de fora para dentro, fazendo
a frajetdria de uma meia-lua. Aplicando com aa parte intferna no pé.

ARMADA: € o chute com o lado externo do pé, em que o corpo dd um giro de 360 graus
por trds.

COCORINHA: € o movimento de esquiva em que o praticante se abaixa até ficar rente
ao solo, com as duas pernas flexionadas para desviar do movimento de ataque.

NEGATIVA: € o movimento de esquiva em que o praticante se abaixa até ficar rente ao
solo, com uma perna estendida e a outra flexionada para desviar do movimento.

AU: é o movimento de deslocamento também conhecido como “estrela”. Serve como
esquiva confragolpes de rasteira.

ENCONTRO 5

Inicio: aquecimento ludico (com movimentagdes da capoeira (resgatando as movimen-
tacdes da sequéncia 1), mestre Bimba, explorando a criatividade dos adolescentes)
Alongamento dindmico: em duplas cada adolescente ira auxiliar seu parceiro para ex-
plorar a amplitude das movimenta¢gdes muscular e articular, tanto para membros supe-
riores (tronco, bragos e pesco¢o), como para membros inferiores (Pernas).

*0O alongamento previne lesdes, levando oxigénio para os
musculos e fortalecendo as articulagdes.

Principal: sequéncia 2

Jogador 1 (queixada (perna direita), queixada (perna esquerda), cocorinha/bencao
(perna direita) e au

Jogador 2 (cocorinha, cocorinha/armada (perna direita), negativa (perna direita),
cabecgada)

DESCRICAO DOS MOVIMENTOS DA SEQUENCIA 2:

QUEIXADA: movimento circular com a parte externa do pé

BENCAO: € o movimento fronfal no qual se aplica ao parceiro com a sola do pé.
CABECADA: cfo de empurrar o parceiro com a cabeca.
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ENCONTRO 6
Revisdo da aula 3 — aquecimento (correr, polichinelo, abdominais, flexdo, deslocamentos
laterais e ponte). Golpes frontais: ponteira, bén¢ado, martelo, chapa, meia-lua de frente;
cocorinha, esquiva lateral e resisténcia; queixada de dentro e queixada normal; ad, rolé,
au com rolé, au pulando para tras, at pulando de rasteira. Fortalecimento e roda de trei-
no (apenas com os exercicios feitos na aula).

PREPARACAO DO CORPO E DA MENTE

A GINGA consiste no movimento ritmado de todo o corpo, acompanhando o toque
do berimbau, com a finalidade principal de manter o corpo relaxado e o centro de
gravidade do corpo em permanente deslocamento, pronto para esquiva, ataque,
contra-atague ou fuga. Durante o gingado, o praticante deve manter-se em movimen-
to permanente, simulando tentativas de ataque e contra-ataque, sempre atento ds
infencoes do parceiro, em continua postura mental de esquiva e protecdo dos alvos
potenciais de ataques.

ENCONTRO 6
Dindamica de confiang¢a (“leva para Palmares”), com o objetivo de trabalhar a confian-
¢a entre os(as) adolescentes e experimentar sensagdes e emogdes inusitadas. Ter con-
fianca é essencial para desenvolver a capoeira e suas potencialidades.
Processo da dinamica: em duplas, um(a) adolescente serd o(a) condutor(a) e o(a)
outro(a) sera conduzido(a). O(A) conduzido(a) estara de olhos vendados. Dispostos(as)
em uma quadra ou sala, eles(as) serdo guiados(as) por seus(uas) condutores(as), se-
guindo os desafios propostos pelo(a) arte-educador(a). Apds concluir os desafios, os(as)
adolescentes deverdo trocar de papéis.
Atividade: processo pedagégico da bananeira (parada de maos). Em duplas, trabalho
de fortalecimento de bragos com flexdes (simples), 20 repeti¢des, flexdo com as pernas
suspensas (o(a) parceiro(a) segura as pernas), bananeira tendo como apoio a parede
(o(a) parceiro(a) auxilia no apoio dos pés), e sem o apoio da parede (para estimular o(a)
parceiro(a) a suspender as pernas e confiar na seguranga do(a) outro(a)).

ENCONTRO 7
Aula com video. As aulas de videos, sdo dirigias, os filmes escolhidos servem para com-
plementar temas abordados em sala de aula. Dentro de cada ciclo procuro passar trés
filmes ou documentarios, e explorar em *circulos de cultura os temas abordados.
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BESOURO (Besouro era o sobrenome do reconhecido capoeirista Manuel Henrique Pe-
reira. O filme conta a histéria deste 6rfdo que se tfransformou num dos grandes mestres
da capoeira, disciplina criada por escravos africanos que eram proibidos de utilizar
armas.)

ESPORTE SANGRENTO (O ex-boina verde Beret Louis retforna para sua velha escola de
artes marciais em Miami e recebe sua mais dificil missdo: mostrar para um grupo de 12
adolescentes (temidos da regido) que existem oufros caminhos na vida diferentes da-
queles que os levaram para a desisténcia da escola e vida do crime. Esta ajuda vem
com a capoeira que ele aprendeu no Brasil na época que cumpria servico militar.)

Capitdes de areia (Pedro Bala, Professor, Gato, Sem Pernas e Boa Vida sdo adoles-
centes abandonados por suas familias, que crescem nas ruas de Salvador e vivem em
comunidade no Trapiche. Eles praticam uma série de assaltos e sdo constantemente
perseguidos pela policia.)

MESTRE BIMBA, A CAPOEIRA ILUMINADA (Mestre Bimba, a Capoeira lluminada é um
filme documentario de longa-metragem que conta a histéria de Manoel dos Reis Ma-
chado, o Mestre Bimba, um grande nome da capoeira e o fundador e criador da
Capoeira Regional.

A GANGUE ESTA EM CAMPO (ex-jogador que trabalha como oficial de justica no cen-
tro de detenc¢do juvenil, incomodado com a falta de disciplina, autoestima, unido, e
perspectiva de vida desses jovens prisioneiros, Sean sugere criar um time de futebol
americano para incentivar os rapazes a darem a volta por cima e consertarem os
erros do passado).

HOMENS DE HONRA (Carl Brashear, um jovem negro, entra para a Marinha americana
nos 50, época em que o racismo prevalecia no pais. O jovem enfrenta o preconceito
de seus colegas brancos e de seu instrutor, mas sua coragem e determinacdo con-
quistam o respeito de todos)

ENCONTRO 8

Neste momento falo para os adolescentes expressar na folha o que mais chamou atengao
deles no filme, com desenhos ou escrita. Recolho o material e fago algumas perguntas:
Existe algum momento do filme que parece com a realidade de vocés?

Qual foi o tema principal do filme?

O filme passou em qual época? Alguma coisa mudou para os dias atuais?

O que vocé vai levar do filme, como aprendizagem?

ENCONTRO 9

Aquecimento ludico com corda: a corda deve ser estendida de uma extremidade a
outra da sala, segurada por um(a) adolescente em cada ponta. O nivel da corda vai
subindo na medida em que se torna facil de pular, levando os(as) adolescentes a de-
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safiar a si mesmos(as). Pular corda de um lado para o outro com pés unidos. Pular
fazendo o au. Gingar passando por baixo da corda.

ENCONTRO 10

Aquecimento (para frente e para trds ombros, bragos, pernas, pulsos, calcanhar, tor-
nozelos, coluna e panturrilha). Ginga: todo mundo com todo mundo (montam-se du-
plas e seus(uas) integrantes trocam de parceiro(a) quando a musica acaba; assim que
comec¢a uma nova musica, a ginga recomeg¢a com outra pessoa); ginga com pulo para
tras; ginga para os 4 lados; ginga com giro para a frente e para tras direto. Revisdo dos
golpes frontais (martelo, ben¢do e chapa) em dupla no aparador de chute. Meia-lua
de frente e esquiva lateral. Queixada e cocorinha. Chapa e resisténcia. Introdugdo aos
golpes giratérios: finta da armada (10 para cada lado), soltar a armada (10 para cada
lado). Finta da meia-lua de compasso (10 para cada lado), soltar a meia-lua de com-
passo (10 para cada lado). Ponte e parada de mao na parede.

ENCONTRO11

Retomada do sexto encontro com intuito de aquecer o corpo por meio da ludicidade
dos exercicios realizados com corda e resgatar cantigas e brincadeiras da infancia.
Em fila indiana, um(a) a um(a) entra na corda para pular. No inicio pulam de 5 a 10
vezes, podem comec¢ar com a corda parada ou em movimento (aumenta-se o grau de
dificuldade).

ALGUMAS VARIAQOES DE MOVIMENTO E DAS MUSICAS CANTADAS:

FOGUINHO: Salada saladinha, bem temperadinha, com sal, pimenta, fogo, foguinho!
Nessa brincadeira a corda vai acelerando a rotacdo e quando chega ao “foguinho”
deve estar em alta velocidade.

HOMEM BATEU EM MINHA PORTA: O Homem bateu em minha porta e eu abri. Senhoras e
senhores, ponham a mé&o no chdo. Senhoras e senhores, pulem de um pé soé. Senhoras e
senhores, deem uma rodadinha e vao para o olho da rua! Ra, re, ri, ro, rua!

Pode-se fazer variacdes com movimentos da capoeira, por exemplo: senhoras e se-
nhores, facam cocorinha, senhoras e senhores, facam a negativa, senhoras e senho-
res, vao para o olho da rua! De parafuso!

RELOGINHO: todos em pé, adolescentes formam um circulo. Arte-educador(o) fica no
centro da roda e gira a corda préximo ao chdo. O objetivo é que todos pulem a corda
sem parar. Quando um(a) adolescente pisa na corda, é ele(d) quem vai para o centro
girar e subir um pouco o nivel da corda, e assim sucessivamente cada vez que um(a)

triscar nela.
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Revisdo do encontro anterior: ginga com pulo para tras, ginga para os 4 lados, ginga para
frente e para tras direto. Meia-lua de frente e esquiva lateral. Queixada com rasteira em
pé. Chapa com resisténcia. Golpes giratorios: finta da armada (10 para cada lado), soltar
a armada (10 para cada lado). Finta da meia-lua de compasso (10 para cada lado), soltar
a meia-lua de compasso (10 para cada lado). Ad, ai com rolé, ai com pulo para tras, au
com pulo saindo de rasteira. Al agulha, at chibata, ai amazonas. Bico de papagaio em du-
pla. Alongamento dirigido (o(a) arte-educador(a) for¢ca — no limite do(a) adolescente — as
aberturas laterais e frontais) e borboleta.

INSTRUMENTOS
ENCONTRO 12

Apresentac¢do dos instrumentos que compdem a roda de capoeira. Berimbaus: gunga
(médio e viola), atabaque/conga, pandeiro, agogo, reco-reco. Histéria dos instru-
mentos e os principais toques utilizados na roda (Sdo Bento Grande de Angola, Sdo
Bento Pequeno, Angola e Sdo Bento Bimba).

Circulo de cultura: abrir para perguntas dos(as) adolescentes. Construgdo da roda
de capoeira, local e ordem que ocupam os instrumentos na roda. Por onde entrar
para jogar e como sair da roda. Quando pode cortar o jogo.

MUSICALIDADE

ENCONTRO 13
Apresentacdo da fungdo, divisdes e estudo das letras das musicas — cada adolescente
terd uma cépia das musicas para que estudem as estrofes e fagam levantamentos. Roda
de musicalidade (trabalhando as cantigas estudadas) e roda de capoeira.

QUAL A FUNGAO DA MUSICA?
E educar, apontando como deve ser o comportamento do capoeirista, o discurso moral
e a filosofia da propria capoeira. Sousa (1998) diz:

“O aprendizado depende, em primeiro lugar, do aprendiz. Uma forma importante
de adquirir conhecimentos sobre Capoeira é através das letras das cantigas, nas
chulas, nos corridos ou nas ladainhas [...] sGo os mestres e contramestres que trans-
mitem os fundamentos da capoeira, muitas vezes através das cantigas. Geralmente
é através da improvisa¢do do texto num contexto especifico que o Mestre explica,
mostrando e cantando, o fundamento da Capoeira, para que o aprendiz que estd
jogando ou observando (p.135)”.



ARTES DO CORPO

LADAINHA: momento em que o capoeirista mais velho (Mestra/Mestre) ou quem estd no
berimbau gunga canta. As ladainhas frazem um contexto de histéria da capoeira, de
mestfres e mestras, do cofidiano e de ensinamentos vividos pela cantadora/cantador efc.
(ndo inclui palmas e na ladainha somente os berimbaus tocam).

EXEMPLO DE LADAINHA:

Dona Isabel, que histéria é essa De se acabar com essa maldade
De ter feito a abolicdo De se ensinar aos nossos filhos
De ser princesa boazinha O quanto custa a liberdade
Que libertou a escraviddo Viva Zumbi, nosso guerreiro

T6 cansado de conversa Que fez-se herdilad em Palmares
T6 cansado de ilusdo Viva a cultura desse povo
Abolicdo se fez com sangue A liberdade verdadeira

Que inundava esse pais Que ja corria nos quilombos
Que o negro fransformou em luta E j& jogava Capoeira

Cansado de ser infeliz |&, viva Zumbi

Abolicdo se fez bem antes I8, viva Zumbi, camard

, viva Palmares

viva Palmares, camard
, a Capoeira

a Capoeira, camard

>

E ainda ha por se fazer agora
Com a verdade da favela
Nd&o com a mentira da escola
Dona Isabel, chegou a hora

CORRIDO: momento em que o jogo é acelerado, a cantiga é répida de acordo com o
toque sugerido (normalmente no toque de sdo bento grande de Angola e de sdo bento
bimba). O cantador/cantadora faz versos curtos e simples, com a resposta rapida do coro
(inclui palmas e todos os instrumentos tocam juntos).

EXEMPLO DE CORRIDO:
Parand &, Parand &, Parand

Vou dizer pra minha mulher, Parana Isso ndo acontecer, Parand
Capoeira me venceu, Parand Parand &, Parand é, Parand
Parand &, Parand &, Parand E de vera que o morro, Parand
Ela que bateu o pé firme, Parand Se mudou para a cidade, Parand

QUADRA: uma estrofe curta, de apenas quatro versos, podendo variar de acordo com a
criatividade do cantador ou cantadora (inclui palmas e fodos os instrumentos tocam juntos).

EXEMPLO DE QUADRA.:

*Ninho de minhoca” eu sei que nGo me engana
Ninho de minhoca mas engana muita gente,
se achando serpente camard

CHULA: versos criados na hora, o cantador ou cantadora faz improviso com os aconteci-
mentos da roda (jogo) ou sobre algum participante.
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ENCONTRO 14

Brincadeiras populares para aquecer o corpo e estimular o trabalho em equipe. Carrinho
de mdo. Corrida com os pés amarrados. Pega-pega ajuda. Baldes (acrobacia realizada
com a ajuda de um(a) colega na qual um(a) arremessa o(a) outro(a)): em dupla, costas
com costas, puxando pelos bragos e fazendo com que o(a) outro(a) vire uma cambalhota
por cima de sua cabega; baldo do jiu; baldo da cambalhota para trds rolando pelas costas;
baldo um(a) na frente e o(a) outro(a) atras (pegar pelo pescogo e arremessar para frente);
baldo da bananeira (um(a) faz a bananeira, outro(a) pega o(a) que estd na bananeira pelos
ombros e o(a) impulsiona para frente). Roda de capoeira com jogo livre tentando inserir
os baldes da aula. Alongamento com musica variada.

ENCONTRO 15
Aquecimento. Retomada dos baldes: em dupla, costas com costas, puxando pelos bragos
e fazendo com que o(a) outro(a) vire uma cambalhota por cima de sua cabega; baldo
da bananeira (um(a) faz a bananeira, outro(a) pega o(a) que estd na bananeira pelos
ombros e o(a) impulsiona para frente). Mortal jogado e cintura desprezada. Inicio do pa-
rafuso (em dupla ddo as mdos em x e um(a) ajuda o(a) outro(a) a virar; ainda em dupla,
um(a) faz uma mesa com as costas e outro(a) vira por cima). Roda de capoeira com jogo
livre, tentando inserir os baldes da aula e o parafuso. Alongamento com musica variada.

ENCONTRO 16

Principal: sequéncia (3)

Jogador 1 godeme (mdo direita), godeme (mdao esquerda), arrastdo e au.

Jogador 2 bloqueio (mao esquerda), bloqueio (mao direita) galopante (mao direita) ne-
gativa (perna direita) e cabegada

DESCRICAO DOS MOVIMENTOS DA SEQUENCIA 3:

GODEME: Este golpe é aplicado com as costas da mdo fechada, pode ser feito
também com um giro corporal.

ARRASTAO: puxam-se as duas pernas do parceiro com as maos,

BLOQUEIO: bloguear os movimentos com a parte inferna das mdos

ENCONTRO 17
Exibicdo de filme relacionado aos conteidos propostos.

RACA, 2016. 2H14M. DIRECAO STEPHEN JAMES.
Jesse Owens, ao ingressar na carreira de atfleta, carrega o fardo das expectativas da familia,



ARTES DO CORPO

tensdes na Universidade do Estado de Ohio, onde estuda, e seus proprios altos padrdes para
competicdo. Com o apoio do treinador Larry Snyder, forna-se o maior atleta da histéria ao
participar dos Jogos Olimpicos de 1936. No enfanto, os desafios s& aumentam ao se deparar
com Adolf Hitler e sua visdo de supremacia ariana na Alemanha, sede do evento.

ENCONTRO 18

Término do filme com roda de conversa. Discussdo sobre filme, baseado em uma histé-
ria real, ocorrida no periodo da ditadura militar alemd, com o intuito de compreender
um pouco esse periodo sombrio da histéria onde lideres politicos se achavam donos
das vidas, no direito de pregar o édio entre as pessoas separando-as pelo tom de pele,
origem geografica e religido. Um filme que relata fatos da Histéria ocorridos em 1936,
mas que, infelizmente, ressurgem pelo mundo quase 100 anos depois.

Dindmica em grupo sobre somar forca e acreditar em seus iguais: em uma roda com ca-
deiras em numero equivalente a quantidade de participantes, os(as) adolescentes deve-
rdo se sentar na lateral direita, deitando-se de costas no colo do(a) outro(a), e as cadei-
ras deverdo ser removidas, para que se apoiem apenas um(a) no(a) outro(a), buscando o
equilibrio e a confianca.

CONHECENDO E CONSTRUINDO O BERIMBAU.
ENCONTROS 19, 20, 21 E 22

Apresentar a histéria do berimbau e sua importancia para a capoeira. Iniciar a constru-
¢do de berimbaus a partir das técnicas de descascar as vergas, lixa-las e colocar couro
no topo da verga. A construgdo sera realizada em quatro encontros onde o primeiro se
descasca e lixa a verga e coloca-se o couro no topo da verga. No segundo se inclui o
arame e escolhe as cabacgas depois de lixa-las. No terceiro monta-se o berimbau e inclui
os acessérios (dobrdo, baqueta e caxixi)

No ultimo encontro realizamos vivencias com os toques do Berimbau (Sdo Bento Grande
de Angola e Sdo Bento Pequeno e Angola)

Ao final falar sobre a experiéncia de construir o Berimbau, de tocar o instrumento que
vocé construiu.

O BERIMBAU ¢ um instrumento de percussdo caracteristico do Brasil, figura indis-
pensdavel em todas as rodas de capoeira, apesar de estar presente em outros con-
textos, como por exemplo as celebracdoes do candomblé-de-caboclo (segmento
do candomblé que inclui em seu meio o culto a outras entidades de origem indige-
na e mestica). Nos tempos de escraviddo, os africanos utilizavam-se do berimbau
para comunicar-se de modo sigiloso. Na Capoeira ele comanda, comeca e termi-
na a roda, ditando a velocidade do jogo e do estilo.



oficina de capoeira

Existem frés tipos de berimbaus, que diferem pelo tamanho da cabaca e pelo
passo de som que produzem:

GUNGA € o maior fipo de Berimbau, ele produz um tom baixo do som, e comeca a
tfocar primeiro.

Apds o Gunga vem o MEDIO.

O menor Berimbau é chamado VIOLA. Ele produz o campo sonoro mais elevado
enfre os trés.

ENCONTRO 23

Floreios (movimentos que tém um alto grau de complexidade, levando os(as) adoles-
centes a ter um melhor conhecimento de si e de suas habilidades motoras, fazendo-
-os(as) superar desafios).
Aquecimento: Ponte (usando a parede como apoio) ou em duplas, ponte do chao, ponte
em pé e macaquinho. Roda de capoeira.

ENCONTRO 24
Aquecimento funcional e preparacdo fisica: agachamento, flexdes, prancha, prancha
com movimentag¢do de brago, banquinho na parede, bananeira andando na parede (lado
direito e esquerdo), posi¢do de corrida — alternar as pernas sem sair do lugar, jogando
as duas pernas para tras — com as duas maos no chdo. Movimentagdo: em duplas (pa-
rada de maos, retomada das pontes, parada de cabe¢a, au de chdo). Roda de conversa
sobre as complexidades das movimentagdes.

ENCONTRO 25

Aquecimento. Ald com a cabec¢a no chéo, parada de cabega, parada de mdo descendo
para a cabeca e subindo novamente para a méo. Inicio de pido de cabega. Al rever-
sdo por cima, au de coluna, pulo do palhacgo, pulo do palhago sem as maos e cama
de gato. Quedas: tesoura de frente, tesoura de costa, vingativa e banda na meia-lua
de compasso. Al e passa pé. Parada de mao na parede quebrando a cintura para a
lateral e com os pés para a frente. Relaxamento dirigido.

ENCONTRO 26

Oficina “Meu mestre mandou”: cada adolescente escolhe um movimento com que
mais se identifica (seja golpe, movimento ou floreio) e todos(as) fazem juntos(as) dez
repeti¢cdes e, assim, sucessivamente, e até que todos(as) tenham participado, com o
objetivo de desenvolver o espirito de liderancga, o trabalho em equipe e potenciali-
zar a memaoria.
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FLEXIBILIDADE

A FLEXIBILIDADE ¢ muifto importante para o ser humano, independente da sua

condicdo fisica e idade.

Pessoas que treinam e melhoram a sua flexibilidade conseguem possuir inGmeras

vantagens em relagcdo aquelas que ndo a treinam.

Uma boa flexibilidade promove inUmeros beneficios, como podemos notar:

m Melhor rendimento nas tarefas diarias;

B Maior coordenac¢do na realizacdo dos movimentos;

B Maior capacidade de prevencdo no caso de lesdes musculares e articulares;

B Melhor ajuste da postura corporal;

B Menor incidéncia de quedas, por encurtamentos musculares e articulares,
principalmente no caso dos idosos;

B Mais disposicdo do individuo em seu dia a dia.

ENCONTRO 27
Em duplas, afastamento de pernas (um(a) adolescente permanece em pé e outro(a)
sentado(a) com as pernas afastadas). O(A) que estd em pé, estimulando um afastamento
maior, mantém o(a) outro(a) na posi¢cdo por aproximadamente 1 minuto. Depois disso os
papéis se invertem.
Pernas unidas sem flexionar joelhos (sem dobrar). O(A) adolescente que estd em pé
auxilia o(a) que esta sentado(a), estimulando-o(a) a encostar a cabec¢a nos joelhos em-
purrando suas costas. Apés 1 minuto, inverter os papéis.
Ponte: um(a) adolescente deita de barriga para cima, apoiando as méos no chdo ao lado da
cabeca e com as pernas flexionadas e os pés inteiramente no chdo; outro(a) fica em pé, dan-
do auxilio nas costas e lombar e puxando-as para cima. Apds 1 minuto invertem as posigoes.
Floreios: beija-flor, ponte com reversdo, macaquinho, queda de rins e a1 com a ca-
bec¢a no chéo.

ENCONTRO 28

Retomada dos exercicios de flexibilidade: em duplas, afastamento de pernas (um(a)
adolescente em pé e outro(a) sentado com as pernas afastadas). O(A) que estd em pé,
estimulando um afastamento maior, deve manter o(a) outro(a) na posi¢do por aproxima-
damente 1 minuto. Depois disso os papéis se invertem.

Borboleta: o(a) adolescente que estad sentado une as solas do pé e puxa as pernas para
perto de si. O(A) que estd em pé ajuda empurrando os joelhos do(a) colega para que
fiquem o mais préximo possivel do chéao.
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Pernas unidas sem flexionar joelhos (sem dobrar). O(A) adolescente que estd em pé
auxilia o(a) que esta sentado a encostar a cabega nos préprios joelhos empurrando suas
costas. Ap6s 1 minuto, se invertem os papéis.

Ponte: um(a) adolescente deita de barriga para cima, apoiando as maos no chdo ao lado da
cabeca e com as pernas flexionadas e os pés inteiro no chéo, o(a) outro(a) fica em pé dando
auxilio nas costas e lombar e puxando-as para cima. Apds 1 minuto se invertem as posi¢oes.
Floreios: beija-flor, ponte com reversao, macaquinho, queda de rins, ail com a cabeg¢a no
chao, macaco em pé e pulo do palhaco.

TECNICAS DE SALTOS

ENCONTRO 29
Aquecimento. Fortalecimento dos membros inferiores (saltos a distancia, salto sobre a
corda). Trabalho de capacidades fisicas (explosdo muscular).

FLICK (FLiPER): rotacdo de corpo completa ao redor de um eixo horizontal.

MORTAL (DE BASE): volta completa do corpo no ar, sem tocar as mdos no chdo, usando
como apoio as mdos do parceiro de treino, para impulsiond-lo para o alto.

MORTAL (SEM AS MAOS): volta completa do corpo no ar, sem tocar as mdos no chéo.

MORTAL (CHUTADO): volta completa do corpo no ar, sem tocar as m&os no chdo, com
énfase na forca de uma das pernas, sendo que uma tocard o solo primeiro que a outra.

AU (SEM AS MAOS): movimento de deslocamento, também conhecido como “estrela’,
porém sem que as mdos toquem o chdo. Serve como esquiva de rasteira.

ENCONTRO 30
Aquecimento. Fortalecimento dos membros inferiores (saltos a distancia, salto sobre a
corda). Trabalho de capacidades fisicas (explosdao muscular). Principal: técnica de sal-
tos, entre eles, salto movimento brusco, com expansdo muscular, pelo qual um corpo se
eleva do solo para ultrapassar certo espago ou recair no mesmo lugar.

Flick (fliper), mortal de base, mortal sem as mdos, mortal chutado, ai sem as maos.

ENCONTRO 31
Fazer 5 golpes frontais para cada lado, sem colocar o pé no chdo para aquecer. Revisdo
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dos golpes giratérios: queixada, armada (na corda), meia-lua de compasso (na cadeira),
chapa giratéria. Em dupla, queixada na mdo e martelo no ombro. Armada no chinelo.
Roda de treino (apenas o que foi feito na aula).

ENCONTRO 32

Aquecimento funcional: fazer 5 golpes frontais para cada lado, sem colocar o pé no
chdo para aquecer (meia-lua de frente e martelo), segurar na chapa e na béngao por
5 segundos. Revisdo dos golpes giratérios: queixada, armada (na corda), meia-lua
de compasso (na cadeira), chapa giratéria. Em dupla, queixada na mao e martelo no
ombro. Armada no chinelo. Em duplas au (todo mundo faz com todo mundo). Ainda
em dupla, au reversdo por cima. Em dupla, armada e meia-lua de compasso. Duas
filas, bananeira andando. Alongamento com ponte, em dupla (borboleta e abertura

lateral).

CULTURA POPULAR
“E o conjunto de criacées que emanam de uma comunidade cultural, fundadas
na tradigcdo, expressas por um grupo ou por individuos e que reconhecidamente
respondem as expectativas da comunidade enquanto expressdo de sua identidade
cultural e social” (Unesco 1989)

ENCONTRO 33

A capoeira, traz em sua ampla bagagem de cultura algumas manifesta¢gdes culturais Bra-
sileiras para abrilhantar seus eventos e festas pelo mundo a fora. Iremos trabalhar as
seguintes manifesta¢gdes culturais: Maculélé, Samba de roda, Jongo, Puxada de Rede,
coco de roda e frevo.

Com variados videos mostrar para os(as) adolescentes a rica cultura que nossa ances-
tralidade afro-brasileira tem e quando essas culturas podem leva-los a descobertas ini-
maginaveis.

A VERDADEIRA HISTORIA DE MACULELE (Documentdrio realizado em Santo Amaro da Pu-
rificacdo Bahia, sobre a histéria do Maculelé. Direcdo e Rorteiro: Almir Nascimento Diretor
de Producdo: Pedro Urizzi

O SAMBA DE RODA: NA PALMA DA MAO: JORGE PASCOA A UNESCO,em novembro de
2005, consagrou o Samba de Roda do Recéncavo Baiano como Patriménio Cultural Imate-
rial da Humanidade. Este documentario, muito anfes de emitir conceitos para explicar um
fendmeno, pretende prestar uma modesta homenagem a fodas as pessoas que, no pleno
exercicio da sua brasilidade, sdo os verdadeiros responsdveis por essa conquista.
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JONGO: LEVANTA POVO

FREVO - PATRIMONIO IMATERIAL DA HUMANIDADE A Prefeitura do Recife, considerando a
representatividade da manifestacdo do frevo na cultura pernambucana e brasileira, apre-
senta ao Instituto do Patriménio Histérico e Artistico Nacional (IPHAN), o presente documen-
tario com o objetivo de obter o seu Registro no Livro das Formas de Expressdo do Patrimonio
Cultural Imperial do Brasil, conforme previsto no Decreto n° 3.551, de 04 de agosto de 2000.
Coco de Roda: Novo Quilombo Video realizado em 2016 com Ana do grupo de Coco de
RODA NOVO QUILOMBO no Quilombo do Ipiranga, municipio de Conde na Paraiba
PUXADA DE REDE: HISTORIA DA PESCA DE XAREU

MACULELE: “Sua origem & desconhecida. Uns dizem que é africana, outros afir-
mam que ela tenha vindo dos indios brasileiros e hd até quem diga que € uma
mistura dos dois. O préprio Mestre Popd do Maculelé, considerado o pai do macu-
lelé, deixa clara a sua opinido de que o maculelé é uma invengcdo dos escravos no
Brasil, assim como a capoeira.”

Como acontece muitas vezes com as dancas folcldricas, o Maculelé também é
cercado de lendas:

“A lenda da qual teria surgido o maculelé possui também varias versdes. Em uma
delas confa-se que Maculelé era um negro fugido que tinha doenca de pele. Ele
foi acolhido por uma tribo indigena e cuidado por eles, mas ainda assim ndo podia
realizar todas as atividades com o grupo, por ndo ser um indio. Certa vez Maculelé
foi deixado sozinho na aldeia, quando toda a fribo saiu para cacar. Eis que uma
fribo rival aparece para dominar o local. Maculelé, usando dois bastdes, lutou so-
zinho contra o grupo rival e, heroicamente, venceu a disputa. Desde entdo passou
a ser considerado um herdi na fribo.”

EXEMPLO DE MACULELE
Principal foque (Congo de ouro),
Instrumento utilizado: Atabaque

Certo dia na cabana um guerreiro E pula eu pula vocé
Certo dia na cabana um guerreiro Que eu sou maculelé

Foi atacado por uma tribo pra valé E pula l& que eu quero vé
Pegou dois paus, saiu de salto mortal Que eu sou maculelé (bis)
E gritou pula menino, que eu sou maculelé Minha mdae é brasileira

E pulalé que eu pulo ca O meu pai é brasileiro
Que eu sou maculelé E o que € que eu sou

E pula l& que eu quero vé Eu sou & brasileiro (2x)

Que eu sou maculelé
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JONGO: O jongo, ou caxambu & um ritmo que teve suas origens na regido africana do
Congo-Angola. Chegou ao Brasil com os negros bantu trazidos como escravo.

EXEMPLO DE JONGO

Prinicpal toque: Jongo
Instrumento utilizado: Tambores (Tambd e Candongueiro)

*O Mae Africa Vem lembrar teu cativeiro (2x)
Ai como chora meu tambu,

ai meu fambu Como chora candongueiro,

ai candongueiro De tanto solucar, solucar, solucar
Vai molhar o meu terreiro. “

“Eu vou abrir meu congo é

Eu vou abrir meu congo & (2x)

Primeiro eu peco alicenca

Pra rainha 1& do mar

Pra saudar a povaria

Eu vou abrir meu congo é.”

SAMBA DE RODA: O Samba de Roda & um acontecimento popular festivo que combina
musica, danc¢a e poesia. Surgiu no século XVII, na regido do Recdncavo no Estado da Bahia,
e vem das dancas e tradicoes culturais dos escravos africanos da regido. Além disso, contém
elementos da cultura portuguesa, como a lingua, a poesia e alguns instrumentos musicais.
No principio, era o principal componente da cultura regional popular entre os brasileiros
de origem africana, mas logo o Samba de Roda foi adotado pelos migrantes proceden-
tes do Rio de Janeiro e influenciou a evolucdo do samba urbano, que se converteu em
simbolo da identidade nacional brasileira no século XX.

Uma das caracteristicas desse samba € que os participantes se reltnem em um circulo
chamado roda. Geralmente, apenas as mulheres dancam. Uma por uma, elas vao se
colocando no centro do circulo formado pelos outros dancarinos, que cantam e batem
palmas ao seu redor. Essa coreografia frequentemente improvisada se baseia nos movi-
mentos dos pés, das pernas e dos quadris.

Um dos movimentos mais caracteristicos € a famosa umbigada (movimento de umbi-
go), de origem banto, pelo qual a dan¢arina convida quem vai sucedé-la no centfro do
circulo. Existem outros detalhes especificos, como cancoes tipicas, o passo de danca
chamado miudinho, a utilizacdo de instrumentos raspados e a viola machete, um tipo de
viola pequena, origindria de Portugal, e cancdes.

EXEMPLOS DE SAMBA DE RODA

Principal toque: Samba
Instrumento utilizado: Tambores (Rum, Rumpi e Lé) e Pandeiros de couro



Na praia da amaralina tem dois
Camardo sentado

Falando da vida alheia

Eh Camardo malvado

Vové ndo quer

Casca de coco no terreiro, & Maria
Me faz lembrar

Do tempo de cativeiro

Vové ndo quer

Casca de coco no terreiro, & Maria
Me faz lembrar

Do tempo de cativeiro

Vové ndo quer

Casca de coco no terreiro, & Maria
Me faz lembrar

Do tempo de cativeiro

Vové ndo quer

Casca de coco no terreiro, & Maria

EXEMPLO DE PUXADA DE REDE:
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Me faz lembrar

Do tempo de cativeiro

Seu guarda civil ndo quer

A roupa no quarador

Seu guarda civil ndo quer

A roupa no quarador

Meu Deus onde eu vou quarar
Quarar minha roupa

Meu Deus onde eu vou quarar
Quarar minha roupa

Seu guarda civil ndo quer

A roupa no quarador

Seu guarda civil ndo quer

A roupa no quarador

Meu Deus onde eu vou quarar
Quarar minha roupa

Meu Deus onde eu vou quarar
Quarar minha roupa

Toque: puxada de rede
Instrumento utilizado: Atabague (Rumpi)

VAGABUNDO CONFESSO

Dazaranha

Sou vagabundo eu confesso,

Da turma de 71

Ja&rodei o mundo

E nunca pude encontrar

Lugar melhor para um vagabundo,
Que um rio & beira mar

Odoid odofiaba salve minha mae lemanja
Que foi que me deram pra levar

Pra dona Janaina que é sereia do mar
Pente de osso, lagos e fitas

Pra dona Janaina que é moga bonita
Que é moga bonita

Café na cama eu gosto

Com um suco de laranja mamao

&€& e um fino em cima da mesa

Amanhd quando vocé,
Quando vocé for trabalhar
Tome cuidado

Que é pra ndo me acordar

Eu durmo tarde,

A noite € minha companheira
Salve o amor salve a amizade,
amalandragem, a capoeira
E a capoeira

Sou vagabundo eu confesso,
Da turma de 71

Jé& rodei o mundo

E nunca pude encontrar
Lugar melhor para um vagabundo,
Que um rio a beira mar

Odoid odofiaba...
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EXEMPLO DE COCO DE RODA:

Togque: Samba de tiradeiras e coco
Instrumento utilizado: ganzd, surdo, pandeiro e friangulo

AREIA - SELMA DO COCO
L& no mar fem areia
(areia)

Areia no mar

(areia)

Que Areia boa

(areia)

Pra gente peneirar

Quando eu pensava que era um Quando eu pensava que era um
(era um babado s6) (era um babado sd)

Quando eu pensava que era dois Quando eu pensava que era dois
(era um babado s6) (era um babado sd)

Quando eu pensava que era trés Quando eu pensava que era trés
(era um babado s6) (era um babado sd)

Quando eu pensava que era quatro Quando eu pensava que era quatro
(era um babado s6) (era um babado sd)

EXEMPLO DE FREVO:

Toque: muUsicas tradicionais do frevo
Instrumento utilizado: frombone, o frompete, o saxofone e a tuba.

MADEIRA QUE CUPIM NAO ROI - CAPIBA
Madeira do rosarinho

Vem a cidade sua fama mostrar

E traz com seu pessoal

Seu estandarte tao original

N&o vem pra fazer barulho

Vem sé dizer... e com satisfacdo
Queiram ou Ndo queiram os juizes
O nosso bloco é de fato campedo

E se aqui estamos, cantando esta can¢cdo
Viemos defender a nossa tradicdo

E dizer bem alto que a injustica ddi

Nés somos madeira de lei que cupim ndo rdi
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ENCONTRO 34

Aquecimento ludico (movimentos dos passos do maculelé). Toques, passos e cantigas
de cada cultura apresentada

REVISAO

ENCONTRO 33
Aquecimento: um(a) de frente para o(a) outro(a), polichinelo, cocorinha, abdominais to-
dos juntos, cadeirinha na parede. Revisdo de todos os golpes e acrobacias feitas nas
aulas anteriores. Ponte por dentro e, em dupla, ai reversdo e au de coluna. Roda de ca-
poeira. Roda de conversa sobre facilidades e dificuldades durante a oficina.

ENCONTRO 34

Toques: angola, Sdo Bento pequeno e Sdo Bento grande. Musicas: ladainhas, quadra e
corridos.

ENCONTRO 35

Ensaio da orquestra de berimbau. Toques: angola, Sdo Bento pequeno e Sdo Bento gran-
de. Musicas: ladainhas, quadra e corridos.

ENCONTRO 36
Apresentagdo da Orquestra de Berimbaus. Roda de encerramento. Avaliagdo de ciclo e
entrega de certificado.
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INTRODUCAO

A oficina de danga afro e dangas brasileiras visa proporcionar aos(as) participantes
contato com a cultura afro-brasileira por meio das suas principais manifesta¢gdes: dan-
cas de blocos afros e afoxés, dangas afro-brasileiras (samba, frevo, jongo, capoeira, coco,
maculelé etc.), danga negra contemporanea, toques e cantos sagrados. Para isso, tem
como proposta relacionar ritmos e musicalidade ao contexto étnico, histérico e cultural,
e com sua pratica exercitar resisténcia, coordenacgao, forca, sensibilidade, imaginagao,
criagdo, respiragdo e concentragao.

OBJETIVOS

Estimular e desenvolver a percepgdo fornecendo elementos para exploragdo do mo-
vimento consciente. Estimular a consciéncia corporal buscando a relagdo corpo/espa-
¢o/tempo. Investigar novas possibilidades e qualidade de movimentos baseados em
jogos e exercicios técnicos. Propiciar diferentes vivéncias ritmicas, dentro do universo
das dancas afro-brasileiras. Promover o estudo pratico dos principios basicos das dan-
¢as de matrizes africanas. Ampliar a exploragdo do repertédrio corporal, contribuindo
para o processo de composicdo/criagdo coreografica. Desenvolver autoconhecimento
por meio dos contextos socioculturais, com base na danga afro. Ampliar possibilidades
de interagdo com o(a) outro(a) e o mundo. Desenvolver a autoestima.

ESTRATEGIAS

Aquecimento, alongamento e relaxamento. Jogos teatrais e experimenta¢gdes corporais
com as metodologias de Laban, Martha Graham, Ivaldo Bertazzo e Rosangela Silvestre.
Diagonais com deslocamentos, planos, velocidade e dire¢des. Improvisagao, registro e
repeticao de sequéncia de movimentos. Percussdo corporal. Danga circular. Experimen-
tacdo e pesquisa da linguagem. Apreciagdo de videos e filmes tematicos. Textos infor-
mativos, livros, revistas. Roda de conversa. Avaliagdes.
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CONTEUDOS ABORDADOS

B Histéria da danga afro no Brasil e dangarinos(as) negros(as) que construiram e con
tribuem para a dancga afro no Brasil.

B Capacidades coordenativas (ritmo, equilibrio, orientagdo, variagao, associagao e
dire¢do do movimento).

B Histéria da danga e seu papel social — dangarinos(as) que construiram a histéria da
dancga no Brasil.

B Capacidades motoras (forga, resisténcia, acoplamento e reagao).

B Anatomia e flexibilidade.

B Diagonal com movimentos da dan¢a moderna.

B Danga afro-brasileira (contextualiza¢do), danga negra contemporanea, dancas

brasileiras, coreografia (criagdo, interpretagcdo e improvisagao).

As DANCAS AFRO possuem influéncia afro-brasileira, inspirada na fradicdo dos terreiros
de candomblé, assim como na danca dos blocos afros e linhagens contempordneas da
danca negra, agregando também movimentos de outras etnias procedentes de varios
paises da Africa, principalmente os concentrados na regido oeste. Euma manifestacdo
de matriz africana que contribuiu, e contribui, para a formacdo da cultura brasileira,
experimentada pela linguagem corporal de nossa origem africana.

As DANCAS BRASILEIRAS sCo diversas em cada regido do pais, sendo as mais
conhecidas as seguintes: samba de roda, coco, jongo, carimbd, samba rock, danca
dos arcos e frevo, maculelé, afoxé e axé, forrd e suas variagcoes, samba, danca afro.
Dessas se originaram muitas oufras, que receberam influéncias, principalmente,
afficanas, arabes, europeias e indigenas.

MATERIAL UTILIZADO NOS ENCONTROS

Papel sulfite, 1apis, borracha, musicas percussivas afro, tatames ou colchonetes, garrafas
pet com areia, madeiras de maculelé, bolas de basquete, escova de bebé ou escova de
sapato, bolinhas de ténis, peneiras, tecidos ou saias, bambolés, sombrinhas, TNT colori-
do. Equipamentos de som e de video e suporte para arquivos.
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ENCONTRO 1

Roda de conversa com apresentagao do(a) arte-educador(a) e da oficina. Apresentacao
da turma e suas expectativas com a oficina (sera realizada em forma de dindmica, apre-
sentacdo invertida). Levantamento de conhecimento prévio sobre a danga afro e dancgas
brasileiras, por meio de questdes como: “Sabe o que é7?”,“J4 fez aula de danga afro, ou
dancgas brasileiras, alguma vez?”, “O que espera aprender com a linguagem?”, “Gosta
de dangar?”, comentarios e sugestodes.

Conhecimento prévio e diagnéstico

ENCONTRO 2
Aquecimento/alongamento: diagnosticar dificuldades e habilidades da turma, de ma-
neira geral e individual, para auxiliar na elaboragdo de conteudos e na aprendizagem
no decorrer da oficina.

AQUECIMENTO: a importéncia do agquecimento no inicio da aula deve sempre ser
salientada, pelos beneficios que proporciona & execucdo dos movimentos, tais como:

aumenta a temperatura do corpo.
melhora a capacidade cardiaca e respiratoéria.
prepara os musculos e o sistema nervoso para o exercicio.

alonga os musculos para aumentar o intfervalo de movimentos do(a)

bailarino(a).

ajuda na organizacdo de alinhamento e posicdo do corpo corretos.
B qgjuda na compreensdo de tempo e ritmo da musica.
B permite exercicios envolvendo um agrupamento maior de muasculos.

ALONGAMENTO: os alongamentos devem ser feitos sob medida, conforme a
estrutura muscular, a flexibilidade, e de acordo com os diversos niveis de tensdo. O
ponfto-chave é aregularidade com o relaxamento. A redu¢cdo da fensdo muscular
promove movimentos mais soltos, e ndo um esforco concentrado para conseguir
total flexibilidade, que frequentemente conduz a superestiramentos e a lesdes.
Fazer alongamento ndo provoca lesdes, € algo pacifico, suas sensacdes sutis e
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revigorantes permitem a sinfonia com os muasculos.

HISTORIA DA DANCA AFRO NO BRASIL E DANCARINOS
NEGROS QUE CONTRIBUIRAM PARA A EVOLUCAO DA
DANCA AFRO NO BRASIL

ENCONTRO 3
Roda de conversa sobre a dancga afro, um pouco de sua histéria e evolugdo, preconceito,
esteredtipos, mitos e género.Videos informativos ou documentarios com diferentes ver-
tentes da danga afro.

B O CORPO NEGRO EM MOVIMENTO - MARLENE SILVA;

I BALE PE NO CHAO - MERCEDES BAPTISTA;

B SERIE CULTNE (Acervo digital da Cultura Negra Danca Afro - Carmem Luz - Cia.
Etnica de Danca);

H  CLYD MORGAN - A CONTRIBUIQRO AFRICANA PARA A DANCA BRASILEIRA, B

alé Folclérico da Bahia.

MESTRE KING Pioneiro da danca afro na Bahia e no Brasil, Raimundo Bispo dos
Santos, coreégrafo e professor, fez histéria ao ser o primeiro homem a ingressar,
em 1976, no curso de licenciatura em Danca pela Universidade Federal da Bahia.
Responsavel por formar os principais nomes da danca afro na Bahia, Mestre King
revolucionou a prdtica e o ensino da dan¢a contempordnea.

DIAGNOSTICO (CAPACIDADES COORDENATIVAS)

ENCONTRO 4
Aquecimento/alongamento e diagonal com movimentos diversos e em deslocamento
dando continuidade ao diagnéstico, porém observando o desempenho individual e co-
letivo dos(as) integrantes da turma quanto a ritmo, espago e tempo. Relaxamento dire-
cionado (exercicios de respiragdo).

DIAGONAL: acontece em qualquer danca. Pode-se trabalhar o espaco de forma
concreta e especifica, em diagonal por exemplo, ou utilizar fodo o espaco disponivel.
Deve-se ter nocdo do uso que 0 Nosso corpo faz do espaco ao avangar, ao realizar
um movimento. O deslocamento é realizado em colunas, de preferéncia de duas a
quatro, saindo em grupo de quatro.
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CAPACIDADES COORDENATIVAS (RITMO, EQUILIBRIO
ORIENTACAO, VARIACAO, ASSOCIACAO E DIRECAO DO
MOVIMENTO)

ENCONTRO 5
Roda de conversa sobre os contetdos e duvidas trazidas pela turma. Aquecimento/alon-
gamento e diagonal com diferentes movimentos associados ao ritmo afro tocado, explo-
rando as capacidades coordenativas. Ritmos afros: ijexd e congo de ouro. Relaxamento
direcionado (automassagem).

O IJEXA & um ritmo de origem africana focado nos terreiros de candomblé. A palavra
ljiexd tem origem no vocdbulo ijésd, nome de uma subdivisdo da etnia iorubd e,
também, o nome da cidade nigeriana que é considerada o ber¢co do grupo. Nessa
cidade, culfuam-se sobretudo Oxum e Logunedé - e o ljexd designa o ritmo das
dancasprincipais desses orixas. O ritmo é suave e cadenciado, emoldurando adanga
de Oxum e Logun. Ogad (agogd) acompanha sempre os atabaqgues, marcando o
compasso. Acabou fambém chegando ao carnaval, a partir da criagdo dos afoxés
baianos (cortejos carnavalescos de adeptos do candomblé), no final do século XIX.
Algumas pessoas, e até mesmo alguns livros, fazem certa confusdo ao citar o afoxé
como um ritmo. O afoxé é o cortejo - o ritmo que emoldura o cortejo é o ijexd.

CONGO DE OURO & um ritmo executado no candomblé de Angola. E basicamente
uma versao mais répida do congo, ritmo fambém tocado por Angola.

ENCONTRO 6
Aquecimento/alongamento e diagonal com sequéncia ritmica de samba, explorando as
capacidades coordenativas. A sequéncia deve ser realizada variando-se o ritmo (lento,
moderado e acelerado). Relaxamento direcionado (massagem em duplas).

ENCONTRO 7
Aquecimento/alongamento afro. Diagonal e sequéncia ritmica de dancga afro (procurar,
dentro da movimentacgdo do afro, diversificar os ritmos), desenvolvendo as capacidades
coordenativas. Relaxamento livre (os(as) adolescentes ficardo ouvindo musica, da ma-
neira que acharem mais confortavel, deitados ou sentados).

ENCONTRO 8
Aquecimento/alongamento basico com exercicios que realizaram no encontro anterior.
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Sequéncias coreograficas por grupos com ritmos abordados anteriormente, desenvol-
vendo as capacidades coordenativas. Relaxamento livre. Roda de conversa para avaliar
o percurso individual e da turma.

HISTORIA DA DANCA E SEU PAPEL SOCIAL - DANCARINOS QUE
CONSTRUIRAM A HISTORIA DA DANCA NO BRASIL

ENCONTRO 9

Video informativo e roda de conversa sobre o conteudo do video.

Danc¢a: NATURALMENTE - TEORIA E JOGO DE UMA DANCA BRASILEIRA. Série curta.

Dancas regionais. BRINCANTE, DE ANTONIO NOBREGA, NADIR NOBREGA - Por uma
danca afro-brasileira.

CAPACIDADES MOTORAS (FORCA, RESISTENCIA,
ACOPLAMENTO E REACAO)

ENCONTRO 10
Roda de conversa sobre os contetidos do dia, abordagem do contetido da aula anterior
que dara norte a aula do dia. Aquecimento/alongamento: método Bertazzo (forga, resis-
téncia e estrutura corporal) com utilizagdo de material usado pelo método. Ritmos afro:
ijexa e congo de ouro. Diagonal com diferentes movimentos associados ao ritmo afro
tocado, explorando as capacidades motoras e coordenativas. Relaxamento livre.

O METODO BERTAZZO REEDUCAGAO DO MOVIMENTO foi criado por lvaldo Bertazzo
e leva o seu nome por trabalhar na esséncia o que o arfista defende: ampliar
a consciéncia, a aufonomia e a estrutura do movimento. Com esse objetivo,
encontrou uma forma mais eficaz de trabalhar o corpo e foda a sua movimentacdo.
Com criatividade, o método Bertazzo transforma, continuamente, material simples
do nosso dia a dia em instrumentos terapéuticos. Garrafas pet viram pesos; eldsticos
graduam aforgamuscular; tubosde PVC e bastdessdo utilizados para o posicionamento
do corpo e a exploragdo do espago; caixas-d dgua procuram resgatar a progressdo
e as etapas do desenvolvimento motor, entre outras praticas. Essa abordagem lddica,
associada ao uso do ritmo, amplia o repertério motor do aluno e o conhecimento do
préprio corpo.
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ANATOMIA E FLEXIBILIDADE

ENCONTRO 11
Roda de conversa sobre os conteudos do dia. Desenvolvimento do conteiido de anatomia
com foco no quadril e tronco. Aquecimento/Alongamento com exercicios que estimulam
as regides abordadas (aplicagdo do método Bertazzo, percussdo e escovagdo corporal).
Diagonal com diferentes movimentos associados ao ritmo afro tocado. Variagdo no ritmo
percussivo lento, moderado e acelerado. Relaxamento orientado. Automassagem.
Diagonais com pequenas sequéncias coreograficas (uso de aderegos)

ENCONTRO 12

Roda de conversa sobre o contetido e a representagdo da danga com aderegos. Aque-
cimento e alongamento. Diagonal com variagdo de movimentos, ritmos e sequéncias
coreograficas, com uso dos aderecgos. Os(As) adolescentes ficam espalhados(as) pelo
espaco, fazendo a sequéncia algumas vezes. Roda de avaliagdo sobre o que sentiram
dangando com os aderegos.

DIAGONAL COM MOVIMENTOS DA DANCA MODERNA

ENCONTRO 13
Aquecimento/alongamento com énfase na flexibilidade. Diagonal com diferentes movi-
mentos associados ao ritmo tocado (movimentos leves, plasticos e alongados — aplica-
¢do do método Marta Grahan). Relaxamento orientado. Exercicios de respiragao.

O METODO MARTA GRAHAN cria uma profunda relacdo entre a respiracdo e o
movimento, e dd énfase ao contato com o chdo. Outro foco essencial do método
€ o cenfro do corpo (core ou power house) como principal fonte de trabalho, o
qual Martha acreditava ser a origem da vida, e que as emogoes, os sentimentos e
0s movimentos sdo percebidos primeiro nessa regido central de equilibrio. Por isso,
a confracdo é o principal fundamento da técnica Graham: ela comeca a partir
da pelve e vai subindo toda a espinha dorsal até atingir o pesco¢o e a cabeca.

EXPRESSAO CORPORAL

ENCONTRO 14
Roda de conversa sobre a expressdo corporal, o que é, onde e de que forma é usada,
para qué. Jogos teatrais e experimenta¢cdes corporais de Laban (formas, esculturas, uso
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de objetos cénicos, estimulos externos e internos), realizados em grupos grandes, mé-
dios, trios, duplas e individuais. Contato, improvisagdo e olhar periférico (sensibilidade).

LABAN ufiliza as figuras geométricas para dar suporfe & movimentacdo do ator-
dancarino. Ele propde a escala dimensional, respeitando a relacdo entre altura, largura
e comprimento das figuras geométricas como o cubo, o tetraedro, o octaedro, o
icosaedro e o dodecaedro; tais representacdes geométricas viabilizavam movimentos
pl (vertical), (horizontal), (sagital) e nos niveis alto, médio e baixo. Dessa forma, acdes
dramdaticas podem ser realizadas nas posicoes dos vértices dessas figuras, bem como
em suas diagonais, de forma que o ator atua ampliando a sua kinesfera, buscando
uma limpeza gestual e organicidade. Assim, ele fambém amplia seu espaco cénico.

ENCONTRO 15
Roda de conversa para explicagdo do conteudo. Divisdo dos grupos (trios de prefe-
réncia), com cada grupo desenvolvendo uma sequéncia expressiva sobre os temas an-
cestralidade, negritude e homem/mulher que danga. Os grupos terdo um tempo para
elaborar e depois se apresentardo. Roda de avaliagdo sobre a atividade proposta (senti-
mentos, dificuldades, facilidades, desafios).

DANCA AFRO-BRASILEIRA (CONTEXTUALIZAQKO)

ENCONTRO 16
Video com espetdculo de danga afro: Balé Folclérico da Bahia e Lekan Dance. Roda de
avaliagdo sobre o contexto do video.

SAMBA E SAMBA DE RODA

ENCONTRO 17
Roda de conversa sobre o conteudo. Explorar o que conhecem do samba, samba de roda.
Apresentar diferencas no ritmo, nos instrumentos utilizados e na danga desse tipo de sam-
ba. Aquecimento leve e em circulo. Aplicagdo do samba, samba de roda: modo de dangar,
deslocamentos, contatos e interacdo com os(as) participantes e cantigas. Relaxamento livre.

MACULELE COM GARRAFA PET 1

ENCONTRO 18

Roda de conversa sobre o conteuido e leitura de texto explicativo. Apresentagdo das
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regras para obter sucesso na atividade e os cuidados que se devem ter com o manuseio
das garrafas. Aquecimento: articulagdo do punho, cotovelo e ombro. Manuseio e empu-
nhadura. Aplicagdo da danga e de seus elementos, ritmo, danga e canto. Relaxamento.

DANCAS DOS ARCOS E FREVO

ENCONTRO 19

Roda de conversa sobre o contetido que sera desenvolvido. Aquecimento/alongamento:
intensificacdo dos trabalhos de articulagdes e flexibilidade com a respiragdo. Aplicagdo
de exercicios de manuseio de cada aderego das dangas citadas (bambolés e sombri-
nhas), desenvolvendo movimentos com pequenas sequéncias e promovendo sua liga-
¢do e fluidez. Cada danga serd aplicada separadamente, com um pequeno intervalo
entre elas. Relaxamento orientado: respiragao.

DANCA NEGRA CONTEMPORANEA

ENCONTRO 20
Roda de conversa sobre o conteido que seri desenvolvido. Video com danga negra
contemporanea; uma mostra brasileira e uma mostra americana, propondo a observa-
¢do de diferentes influéncias nas dangas de matrizes africanas. Vivéncia de contempo-
raneo com elementos da danga afro: utilizagdo de percussdo Guem. Relaxamento livre.

GUEM, de Abdelmadjid Guemguem, &€ um percussionista e dancarino argelino
negro, cujos antepassados eram origindrios do Niger. Nasceu em 1947 em Batna,
na Argélia, e no inicio dos anos 1970 emigrou para Franca, onde ainda reside, com
a intencdo de se tornar futebolista profissional. O destino, porém, fé-lo profissional,
mas da musica, como percussionista de extraordindrio valor. Nessa qualidade, tem
atuado em sessdes de jazz e outras, a solo ou como acompanhante. Tem muitos
discos gravados, fodos sé com instrumentos de percussdo.

ENCONTRO 21
Roda de conversa sobre os conteudos propostos nas duas ultimas aulas. Aquecimento/
alongamento: com elementos basicos da técnica do contemporaneo. Execugdo de movi-
mentos da danga afro com influéncia da danc¢a contemporanea e de sequéncias basicas
de chéo, além de saltos e giros. Relaxamento orientado.
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ENCONTROS 22 E 23
Linguagens e técnicas de danca - filme.

SE ELA DANGCA EU DANGCO 4, 2012. TH46MIN. DIRECAO SCOTT SPEER.

Emily (Kathryn Mc Cormick) é a filha de uma ocupada empresaria que chega a Miami com
0 sonho de se tornar danc¢arina profissional. Logo ela se apaixona por Sean (Ryan Guzman),
o responsdvel por criar elaboradas dang¢as para a realizacdo de flash mobs, aglomeracdes
instant@neas de pessoas em um lugar publico para realizar uma agdo previamente combi-
nada. Lider de um grupo chamado MOB, Sean resolve participar de uma disputa que pode
render uma oportunidade de patrocinio.

VEM DANGCAR, 2006. TH58MIN. DIREGCAO LIZ FRIEDLANDER.

Pierre Dulaine (Anfonio Banderas) & um dancarino de saldo profissional, que se torna volun-
tario para dar aulas de dang¢a a alunos de castigo de uma escola publica de Nova York.
Dulaine tenta apresentar seus métodos cldssicos, mas enfrenta a resisténcia dos alunos,
mais interessados em hip-hop. Para levar a ideia adiante, ele precisa adaptar a sua meto-
dologia. Ao lado dos alunos, Dulaine cria um novo estilo de danc¢a, mesclando o cldssico
e o hip-hop. Quando, enfim, consegue a confianca da furma, ele a motiva a aprimorar
suas habilidades para uma competicdo de danga de saldo de muito prestigio da cidade.

EXPRESSAO CORPORAL

ENCONTRO 24
Jogos teatrais e experimentag¢des corporais de Laban (formas, esculturas, uso de objetos
cénicos, estimulos externos e internos). Aplicagdo em grupos grandes, médios, trios,
duplas e individuais.

Contato, improvisagdo e olhar periférico (sensibilidade).

ENCONTRO 25

DANGA TEATRO: estimular uma sequéncia coreografica com uso da musica “Zumbi” na
voz de Ellen Oléria (disponivel em: <www.youtube.com/watch?v=HbBy000O5Stk>. Acesso em: 8 abr.
2019). Roda de conversa sobre o que sentiram com a sequéncia.

DANCAS BRASILEIRAS

ENCONTRO 26
SAMBA DE RODA, COCO E JONGO. Execucdo de passos basicos do samba de roda, variagoes
com o coco e o jongo e sequéncia basica, explorando ritmo lento e moderado e cantigas.
Relaxamento livre.
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ENCONTRO 27

CARIMBO. Apresentacdo das diferengas no ritmo, no uso dos instrumentos e na danga;
maneira de dangar, deslocamentos, contatos e interagdo com os(as) participantes.
Relaxamento direcionado.

ENCONTRO 28
SAMBA ROCK. Aplicagdo de passos basicos do samba rock sequéncia béasica em duplas,
evolugdes e deslocamentos. Relaxamento livre.

ENCONTRO 29

DANGA DOS ARCOS E FREVO. Aquecimento/alongamento: intensificar trabalhos de
articulagdes e flexibilidade com a respiragdo. Aplicagdo de exercicios de manuseio
de cada aderego das dangas citadas (bambolés e sombrinhas). Desenvolvimento de
pedquenas sequéncias de movimentos, promovendo sua ligagdo e fluidez. Relaxamento
orientado (respira¢do).

ENCONTRO 30

MACULELE II. Aplicacdo de exercicios de manuseio de cada aderec¢o de maculelé (sera
utilizado material adaptado para a pratica; garrafas pets). Execugdo de movimentos
desenvolvendo pequenas sequéncias e promovendo sua liga¢ao e fluidez. Relaxamento
orientado.

ENCONTRO 31
AFOXE E AXE. Apresentacdo das diferengas no ritmo, no uso dos instrumentos e maneira
de dancgar, nos deslocamentos, contatos e na interagdo dos(as) participantes.
Relaxamento livre.

ENCONTRO 32
FORRO E SUAS VARIAGOES. Aquecimento/alongamento basico. Execugdo de passos basicos
em duplas e individualmente, e de sequéncia coreografica basica. Relaxamento livre.

ENCONTRO 33
SAMBA. Execucdo de passos basicos do samba e suas variagdes, desenvolvendo uma
sequéncia basica e explorando ritmo lento, moderado e rdpido. Relaxamento livre.

ENCONTRO 34
DANGCA AFRO. Aquecimento/alongamento com as particularidades do afro (condiciona-
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mento fisico). Desenvolver sequéncia ritmica com explora¢do de saltos, rolamentos e
deslocamentos, utilizando diferentes ritmos afros (dos mais lentos aos mais rapidos).
Relaxamento livre.

FUNK (CONCEITO, MOVIMENTOS E INFLUENCIAS)

ENCONTRO 35

FUNK. Aquecimento/alongamento basico. Roda de conversa com um breve histérico
da linguagem e sua evolu¢do no Brasil. Execugdo de passos do funk, com roda de
improvisacdo em minibatalha (repertério dos(as) proprios(as) adolescentes). Rela-
xamento livre.

Filme FUNK OSTENTACAO <www.youtube.com/watch?v=Totomlgoiml>
Documentario FUNK DA NOSSA GENTE <www.youtube.com/watch?v=2iov_HWcSbM>

Documentario FUNK CARIOCA: das comunidades para o mundo <www.youtube.com/
watch?v=4G1uSyGKZXc&t=1s> Acessos em: 8 abr. 2019.

COREOGRAFIA

ENCONTRO 36

Roda sobre o conteuido do dia. Aquecimento com danga circular (com o objetivo de
desenvolver a sintonia, olhar, cumplicidade e trabalho em grupo). Inicio de sequén-
cia coreografica, montagem de desenhos coreograficos, linguagens abordadas: dan-
¢a afro, dangas brasileiras e contemporanea. Roda sobre o que acharam da atividade
desenvolvida.

ENCONTRO 37
Roda sobre o contetido do dia e resolugdo de duvidas sobre a aula anterior. Aquecimen-
to/alongamento basico. Continuidade da sequéncia coreografica, lembrando passos an-
teriores e adicionando mais alguns na sequéncia, e ajuste dos desenhos coreograficos.
Relaxamento direcionado.

ENCONTRO 38
Roda sobre o contetido do dia. Aquecimento/alongamento basico. Sequéncia coreogra-
fica (continuidade no processo de criagao, estimulando a interpretagcdo nos gestos e
facial). Relaxamento livre.
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ENCONTRO 39
Roda de conversa sobre a coreografia, dificuldades e facilidades na sequéncia. Falar so-
bre apresentagdo e encerramento da oficina. Sequéncia coreografica (continuidade no
processo de criagdo estimulando a interpretagdo e sugerindo a improvisagdo, sem focar
em erros e sim na diversdo e criatividade). Buscar a finalizacdo da coreografia nesse dia.
Relaxamento orientado.

ENCONTRO 40
Roda de conversa: duvidas e devolutivas sobre apresentagado e coreografia. Aquecimen-
to e alongamento basico. Sequéncia coreogréfica e limpeza — estimulo de interpretagdo
e improvisagéo.

AVALIAQIT'XO E ENCERRAMENTO

ENCONTRO 41

Roda de conversa e avaliagdo da oficina (sobre contetiidos dados e educador) e autoa-
valiacdo de participagdo e envolvimento na oficina. Sequéncia coreografica (ensaio) —
entrada, saida, posicionamentos e desenhos coreograficos.

ENCONTRO 42
Encerramento da oficina: entrega de certificados e, se possivel, apresentacdo para a
unidade.
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INTRODUCAO

O termo teatro deriva do grego théatron, que significa “lugar para contemplar”. O te-
atro € um dos ramos da arte cénica (ou performativa) relacionados com a atuagdo/inter-
pretagdo, pelo qual sdo representadas histérias na presenga de um publico (a plateia).
Essa forma de arte combina discurso, gestos, sons, musica e cenografia.

A oficina visa, por meio do teatro, proporcionar uma experiéncia artistica onde o(a)
participante aprimore, desenvolva ou amplie suas habilidades individuais e no trabalho
em grupo, e promova reflexdo e entendimento acerca de temas como sociedade, estado,
racismo, género, educagao, buscando construir um pensamento légico e claro. Pretende
ainda ampliar o desenvolvimento da capacidade motora, expressdo vocal e socializa-
¢do, além de estimular o gosto pela leitura, agugar o pensamento critico e promover a
autonomia da expressao.
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OBJETIVOS

Apresentar a origem do teatro, a histéria do teatro ocidental e a histéria do teatro negro
no Brasil e seu papel na sociedade; abordar elementos e técnicas relevantes ao tema,
como: personagens negras influentes no teatro, na literatura, dramaturgia e arte em ge-
ral; performance e performatividade, teatro dramatico e pés-dramatico, teatro do absur-
do, teatro do oprimido, expressdo corporal, anatomia, capacidade motora e coordenati-
va, voz e expressao verbal; e contribuir para o fortalecimento do equilibrio emocional,
do pensamento critico, do corpo e da mente por meio de jogos teatrais, cooperativos e
de desinibig¢do, tendo resultado final apresentagdes publicas de pecas teatrais criadas
coletivamente com temas que colaborem para o desenvolvimento artistico e intelectual
dos(as) participantes.

ESTRATEGIAS

Aquecimento. Jogos teatrais que explorem corpo, voz, improvisa¢do e interpretagao. Jo-
gos cooperativos e de desinibi¢do. Criagdo e apresentagdo de cenas e esquetes teatrais.
Roda de conversa e exercicios de imaginac¢ao. Escrita criativa. Criagdo de textos, musi-
cas e explorag¢do de sonoridades ndo convencionais. Danga pessoal. Memoriza¢do de
textos, musicas, deslocamentos, tipos corporais, e repeticdo de sequéncia de aconteci-
mentos. Desaquecimento e descanso.

CONTEUDOS ABORDADOS

Introdugdo ao estudo do corpo e da voz
Introducdo a interpretagdo na cena
Improvisagdo.

Experimentagdo de personagens
Composi¢ao de personagens

Trilha sonora

MATERIAL UTILIZADO NOS ENCONTROS

Musicas instrumentais com dindmicas sonoras que facilitem a movimentagdo corporal.
Exemplo: musicas de filmes do Charles Chaplin, musicas instrumentais eruditas, clas-
sica, choro ou jazz; papel sulfite, 1apis, borracha, apontador e imagens variadas; lousa,
giz; cadeira giratéria de escritério quando houver; aderegos; equipamentos de som e de
video e suporte para arquivos.
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APRESENTACAO

ENCONTRO 1
Apresentacdo do(a) arte-educador(a) e da oficina. Conversa livre sobre o fazer teatral
com seguintes propositos: saber se algum(a) adolescente ja teve contato com teatro,
apresentar a oficina e o que pretende trabalhar durante o ciclo de atividades; estabe-
lecer coletivamente acordos de conduta e agdes que auxiliardo os estudos; ouvir e res-
ponder os questionamentos levantados pelos(as) participantes e sobre as expectativas
quanto a oficina. Esse é um momento que, em geral, pode causar algum temor aos(as)
adolescentes iniciantes nessa arte, pois ainda entendem que trabalhar teatro € se expor
ou ““pagar mico” para os(as) colegas. Falar sobre a origem do teatro e sua fungao publica
e politica na sociedade.
Trabalhar atencdo, considerando que cada um(a) é cada um(a), aspectos como con-
centragdo, entrosamento e respeito. Conhecer previamente habilidades, expectativas,
nome, idade, forma que gostaria de ser chamado(a) e sonhos de cada participante.
Os(As) integrantes devem formar uma roda, todos em pé ou sentados(as). Um(a)
deles(as) inicia sua apresentagdo pessoal ao grupo e simultaneamente faz um movi-
mento qualquer que escolhe na hora. O(A) adolescente ao seu lado, no sentido pré-
-determinado, repete o nome e o movimento do(a) colega anterior e, em seguida, fala o
seu proéprio e cria um movimento diferente, e assim sucessivamente até o(a) ultimo(a)
participante, que devera dizer nomes, idade, sonhos (...) e reproduzir os movimentos de
todos(as) da roda. Variante: em vez do movimento pode-se emitir sons ou fazer gestos.
Finalizagdo do encontro com conversa livre sobre percepg¢des dos exercicios e da aula.
Escolha coletiva de uma palavra que sintetize aquele encontro.

ENCONTRO 2
Jogos teatrais — exercicio de imaginacdo: “Que jogo é esse?”. O exercicio tem como
objetivo trabalhar criatividade e imaginagdao dos(as) adolescentes. Nesse jogo, separa-
-se a turma em duplas e pede-se que brinquem de pingue-pongue com raquetes ima-
ginarias, produzindo o som da bolinha com a lingua. Na sequéncia, os(as) adolescentes
seguem jogando peteca em duplas ou em grupos de 4 pessoas, mudando a seguir para
o vblei, com a sala dividida em dois grupos; o(a) arte-educador(a) fica como arbitro.
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Pode-se mudar o jogo para basquete ou futebol, a critério do(a) arte-educador(a). Tudo
deve ser ludico e dindmico para despertar curiosidade e energia do grupo.

O exercicio a seguir tem como objetivo trabalhar a desinibi¢do: o onde, o qué e o quem
da cena. Como fazer: com a classe dividida em grupos de seis adolescentes, deve-se
propor a encenacao de uma cena cotidiana, como fila de 6nibus, feira livre, sala de espera
de dentista etc., e deixar os grupos decidirem o enfoque a ser dado a situagdo proposta.
Conversa livre sobre percepg¢des dos exercicios e da aula. Escolha coletiva de uma pa-
lavra que sintetize aquele encontro.

INTRODUQEO AO ESTUDO DO CORPO EDAVOZ

ENCONTRO 3

Misica no teatro. Bate-papo sobre som, siléncio e produgdo sonora com os seguintes en-

foques: apreciagdo musical de variados estilos musicais; levantamento das percepg¢oes

acerca de musica e como ela pode auxiliar ao contar uma histéria, expressar um senti-

mento ou servir de entretenimento; diferentes formas de pensar e escolher uma trilha

sonora para uma peca de teatro.

Jogo teatral: jogar com os(as) colegas sem recorrer a fala, e escutar a musica para a rea-

lizacdo de um movimento, interagir a estimulos com o corpo todo, dar énfase as expres-

sOes e ter consciéncia da musicalidade do corpo. Passos a seguir:

B exercicio 1 (10 min): desafiar o grupo a contar uma histéria utilizando uma das
musicas como trilha sonora.

B exercicio 3 (10 min): desafiar o grupo a contar uma histéria utilizando somente
uma das musicas como trilha sonora.

B exercicio 5 (20 min): improvisagdo com um tema sem fala e improvisagdo de uma
histéria contada.

Ao final, abre-se uma conversa livre sobre percep¢des dos exercicios e da aula e

escolhe-se coletivamente uma palavra que sintetize esse encontro.

ENCONTRO 4
Em busca de um corpo expressivo. Retine-se os(as) adolescentes em roda para os exer-
cicios de aquecimento, enquanto o(a) arte-educador(a) da o direcionamento do encon-
tro. O grupo é convidado a criar personagens com base nos corpos que surgirem no
seguinte exercicio:
B cabo de guerra sem corda - deve-se dividir a turma em grupos de cerca de cinco
integrantes em cada uma. Faz-se a dindmica de cabo de guerra de dois em dois
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grupos, sem corda, simulando a brincadeira. Esse exercicio ajuda a trabalhar a aten-
¢do, pois quando um grupo estd puxando a corda invisivel, o outro deve estar atento as
dificuldades impostas, como se estivesse perdendo; se houver uma reviravolta, o grupo
que ganhava passa a perder, e assim por diante. Nao had vencedores sé a interpretacao
do jogo em si.
Posteriormente a essa dindmica, os(as) adolescentes devem criar uma encenagao cole-
tiva com comeco, meio e fim, tendo como foco de pesquisa a expressio corporal do per-
sonagem. Ao final do encontro, propdem-se uma conversa livre sobre percepg¢des dos
exercicios e da aula e o grupo escolhe uma palavra que sintetize esse encontro. Pode-se
trabalhar com o repertério musical apreciado no encontro anterior.

INTRODUGCAO A INTERPRETACAO NA CENA

ENCONTRO 5

Introducdo a esquete teatral. Explica-se o que é um esquete teatral, enfatizando dois
aspectos importantes da pega: o carater comico e o dramatico. Os(As) participantes re-
ceberdo adaptagdes de contos e devem optar pela comicidade ou pelo drama em suas
representagdes. Feita essa analise, promove-se uma “mesa redonda” em sala de aula,
para a verificagdo da leitura de contos. Assim, todos(as) conhecerdo as histérias esco-
lhidas pelos grupos que se formardao conforme sua identificagdo com os contos, além
de cada grupo apresentar a escolha feita de como fardo a adaptacdo, quer seja pelo
lado cémico, quer seja pelo lado dramatico. Esses contos podem ser esquetes existen-
tes ou contos transformados em esquetes teatrais pelo(a) arte-educador(a) ou pelo(a)
préprio(a) adolescente.

Grupos de trabalho: cada grupo combinard e ensaiard a apresentagdo de um es-
quete para apresentacdo em sala de aula. O(A) arte-educador(a) é provocador(a) e
colaborador(a) de ideias em todos os grupos. A trilha sonora também é responsabilida-
de de escolha dos grupos.

Finalizacdo do encontro: conversa livre sobre percep¢des dos exercicios e da aula. Es-
colha coletiva de uma palavra que sintetize aquele encontro.

ENCONTRO 6
Debate sobre formas de atuagdo e apresentagdo dos esquetes criados: breve aqueci-
mento corporal. Apresentacdo dos esquetes.
Avaliagdo coletiva da atuagdo de cada um(a), dando atengdo tanto a performance teatral
desempenhada, como, especialmente, aos recursos para a encenac¢ao das histérias empre-
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gadas por cada grupo. E importante lembrar que todos(as) os(as) adolescentes devem, de
alguma forma, estar envolvidos(as) nas propostas, mesmo ocupando papéis secundarios ou
atuando como contrarregras, sonoplastas, de forma a serem avaliados(as) por igual.
Finalizacdo do encontro: conversa livre sobre percepgdes dos exercicios e da aula. Es-
colha coletiva de uma palavra que sintetize aquele encontro.

CRIAQITXO COLETIVA DO TEXTO PARA MONTAGEM FINAL

ENCONTRO 7
Bate papo: conversar sobre os diferentes géneros textuais e as caracteristicas de cada
um desses géneros como ferramenta facilitadora para a produgdo escrita. O plano pro-
pode aos(as) adolescentes a criagdo de dramaturgias coletivas, com autonomia para pro-
duzir e encenar textos de autoria prépria.
Producdo de textos: cada grupo escolherd até dez palavras disparadoras para nortear a
escrita do texto. A escolhas das palavras ser4 feita através de reflexdes do préprio gru-
po acerca de temas como sociedade, estado, racismo, género, educacgao. Para alimentar
o grupo, deve-se escolher imagens que construam a histéria de um povo e que expres-
sem valores de uma época e/ou de um grupo social.
Finalizagdo do encontro: conversa livre sobre percep¢des da aula. Escolha coletiva de
uma palavra que sintetize aquele encontro.

ENCONTRO 8
Escrita do texto para encenagdo: cada grupo fara a leitura e finalizagdo da histéria criada.
Apresentacio oral da histéria criada por cada grupo. E importante que as motivacdes e
pontos de vista sobre os assuntos abordados sejam compartilhados por cada grupo e,
se houver necessidade, promove-se um debate sobre os temas que dividem opinides.
Conversa aberta e construgdo do imaginario sobre a histéria a ser encenada para apre-
sentagdo publica, com base nos textos elaborados anteriormente para a construgdo de
uma dramaturgia final, que contemple os anseios e desejos do grupo.
Conversa livre sobre percep¢des dos exercicios e da atividade. Escolha coletiva de uma
palavra que sintetize esse encontro.

ENCONTRO 9
Introdugdo a dramaturgia: em duplas, trios ou grupos, conforme a necessidade da histo-
ria criada coletivamente, cada adolescente sera responsavel por criar o didlogo que seu
personagem terd na pega. Caso ele(a) esteja sendo alfabetizado(a), essa atividade deve
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ser realizada coletivamente, com o auxilio da lousa e a participagdo ativa de todos(as)
os(as) outros(as) integrantes, de forma que a dramaturgia seja criada coletivamente,
respeitando inicio, meio e fim da histéria. As curvas dramaticas serdo construidas tam-
bém nesse momento.

Finalizagdo do encontro: conversa livre sobre percepg¢des dos exercicios e da aula. Es-
colha coletiva de uma palavra que sintetize esse encontro.

Improvisagado - Experimentacdo de personagens

A IMPROVISAGAO é um dos recursos mais utilizados no fazer teatral. Com esse
recurso o educando passa a ser um jogador e enfende o teatro também como
uma manifestacdo de espontaneidade. A acdo fisica & uma resposta espontdnea
do corpo a partirde um impulso gerado pela prépria cena ou pelas circunstancias
propostas. A acdo fisica & geradora de novas agcdes na construcdo da cena teatral.

ENCONTRO 10

Improvisacdo livre da dramaturgia criada. E importante reconhecer que o processo de
escrita da cena permanece; portanto, alteragdes, inclusdo ou remog¢do de cenas e ou
falas podem acontecer conforme o desejo do grupo e a necessidade de manter o inicio,
meio e fim do espetaculo.

ENCONTRO 11

Definigdo de personagem. A escolha de personagem sera feita conforme a identificagao
do(a) adolescente com o personagem, e sua importancia no desenvolvimento da histo-
ria. Poderad um(a) mesmo(a) integrante do grupo fazer mais de um personagem, sendo
que o processo de alfabetizagdo ndo é impeditivo para a atuagao cénica nesse contexto.
E importante que todos(as) estejam satisfeitos(as) e motivados(as) com suas escolhas.
Cada adolescente escolherd, conforme a histéria em produg¢do, um nome final para o
personagem escolhido. Coletivamente, também é escolhido o nome do espetéaculo.
Finalizagdo do encontro: conversa livre sobre percepg¢des dos exercicios e da atividade.
Escolha coletiva de uma palavra que sintetize esse encontro.

COMPOSICAO DE PERSONAGENS

ENCONTRO 12
Entrevista. Como fazer: todos(as) os(as) participantes se sentardo em um circulo feito de
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cadeiras. No centro havera uma cadeira especial. Se for possivel, o ideal é que seja uma
cadeira giratéria de escritério. Esse mesmo jogo pode ser aplicado com uma cadeira co-
mum. Cada participante adentrara a sala com seu personagem e todos(as) serdo “entre-
vistados”. Pode-se usar perguntas aleatérias. O(A) adolescente deve responder trazendo
a vida seu personagem, suas motivagoes para a resposta e seu repertério corporal e vocal
para a cena. Quando finalizada a entrevista, o(a) adolescente passa a ser também um(a)
dos(as) entrevistadores(as), mas agora quem entrevista é o seu personagem. Cada perso-
nagem deve escolher sua musica preferida e explicar o porqué da escolha.

Conversa livre sobre percepg¢oes dos exercicios e da atividade. Dar devolutiva do de-
sempenho de cada um. Escolha coletiva de uma palavra que sintetize aquele encontro.

TRILHA SONORA

ENCONTRO 13

Definir a trilha sonora da pe¢a. Como fazer: apreciagdo sonora das musicas preferidas dos
personagens, conversa livre sobre a possibilidade e funcionalidade da musica como parte
integrante da trilha sonora. Caso ndo encontre a musica ou a musica escolhida nao for ade-
quada ao contexto, oferega outras opgdes sonoras que possam ser construidas coletivamen-
te. Defina a trilha sonora com o grupo e esteja atento(a) a diversidade de estilos musicais.

MONTAGEM DA PECA

ENCONTRO 14

Levantamento de recursos cenograficos, figurinos e aderecos. Para realizar o levanta-
mento de recursos cenograficos necessarios a montagem da pecga, deve-se dividir o
texto em 4 partes e realizar uma leitura coletiva, observando a cenografia necessaria em
cada trecho da dramaturgia.

Como fazer: solicita-se que cada adolescente desenhe em uma folha de papel a vestimenta
e os aderecos necessarios para sua atuagdo. Uma listagem dos itens devera ser feita do lado
do desenho. Em roda, cada um(a) apresentard como concebe o seu personagem, e coleti-
vamente devem conversar sobre o que € possivel ou impossivel de ter nas apresentagdes.
Conversa livre sobre percep¢des dos exercicios e da atividade. Escolha coletiva de uma
palavra que sintetize aquele encontro.

ENCONTRO 15
Construc¢do de cenografia e aderegcos. Cada dupla ou trio de participantes ficara res-
ponsavel pela constru¢do de um item. Pode-se realizar a escolha do item por afinidade.
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E importante que uma imagem (impressio, revista) simples do item esteja a disposicdo
para a cépia, amplia¢do, ou que haja material necessario para a sua criagdo. Musica am-
biente tende a agilizar todo o processo, facilitando a concentragao.

Cada dupla ou trio finalizara seu item, realizando a pintura, colagem, costura ou o que
for necessario para a realizagao dessa etapa.

Todos(as) devem ajudar a juntar o material usado, conversar sobre a dindmica do dia, e
escolher coletivamente a palavra que sintetize esse encontro.

ENCONTRO 16

Montagem da peca — Ensaio I: separar o texto em 4 partes. Ensaiar a 1° parte do texto
realizando leituras e jogos de improviso com o texto, descobrindo possibilidades de
representacgio; repetir a cena de trés a quatro vezes para memorizagao; definir o limite
de palco e plateia. E importante que todos(as), inclusive aqueles(as) que entrardo em
cena posteriormente, estejam ativos(as) no ensaio fazendo parte da plateia ou como
operador(a) de som, e/ou contribuindo com suas percepg¢des da cena.

Conversa livre sobre percep¢des dos exercicios e da atividade. Escolha coletiva de uma
palavra que sintetize esse encontro.

ENCONTRO 17

Montagem da pec¢a — Ensaio II: ensaiar a 2° parte do texto realizando leituras e jogos de
improviso com as falas, descobrindo possibilidades de representacdo; repetir a cena
de trés a quatro vezes para memorizagao, definir o limite de palco e plateia; realizar a
representacdo da 1° e 2° cena. E importante que todos(as), inclusive aqueles(as) que
entrardo em cena posteriormente estejam ativos(as) no ensaio fazendo parte da plateia,
ou como operador(a) de som, e/ou contribuindo com suas percep¢des da cena.
Conversa livre sobre percepc¢des dos exercicios e da atividade. Escolha coletiva de uma
palavra que sintetize aquele encontro.

ENCONTRO 18

Montagem da pe¢a — Ensaio III: ensaiar a 3° parte do texto realizando leituras e jogos de
improviso com as falas e descobrindo possibilidades de representagdo; repetir a cena
de trés a quatro vezes para memoriza¢do; definir o limite de palco e plateia; realizar a
representacdo da 2° e 3° cena. E importante que todos(as), inclusive aqueles(as) que
entrardo em cena posteriormente estejam ativos no ensaio fazendo parte da plateia, ou
como operador(a) de som e/ou contribuindo com suas percep¢des da cena.

Conversa livre sobre percep¢des dos exercicios e da atividade. Escolha coletiva de uma
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palavra que sintetize esse encontro.

ENCONTRO 19
Montagem da pec¢a — Ensaio IV: ensaiar a 4° parte do texto realizando leituras e jogos de
improviso com as falas e descobrindo possibilidades de representagao; repetir a cena
de trés a quatro vezes para memorizac¢do. Definir o limite de palco e plateia. Realizar
a representacdo da 3° e 4° cena. E importante que todos(as), inclusive aqueles(as) que
entrardo em cena posteriormente, estejam ativos(as) no ensaio, fazendo parte da plateia
ou como operador(a) de som e/ou contribuindo com suas percep¢des da cena.
Conversa livre sobre percep¢des dos exercicios e da atividade. Escolha coletiva de uma
palavra que sintetize aquele encontro.

ENCONTRO 20
Deve-se constituir os seguintes passos: conversar sobre a dindmica do dia da apresen-
tagdo; realizar um ensaio corrido, com todos os figurinos, aderegos e trilha sonora que
farao parte da apresentagdo; sanar qualquer tipo de divida e estar atento(a) para o tem-
po de entrada e saida de personagens nas cenas.
Conversa livre sobre percep¢des dos exercicios e da atividade. Escolha coletiva de uma
palavra que sintetize esse encontro.

APRE SENTAQ.ZTXO FINAL

ENCONTRO 21
Apresentacdo final em locais externos ou nas unidades. Como fazer: estabelecer o es-
paco de apresentag¢do com divisdo de palco e plateia; repassar com os(as) adolescentes
a sequéncia ensaiada para a apresentac¢do; dar importancia as “entradas e saidas”, a
“parceria” e a “ajuda’” necessaria as trocas de figurino durante a apresentagao; ser afir-
mativo e positivo, amenizando assim o nervosismo e a tensdo normalmente encontrada

nesse dia.
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ARTES DO CORPO

DARILIA LILBE

(Darilia dos Santos Ferreira) Mulher negra, lésbica e candomblecista,
Darilia Lilbé é artista. Aprendeu fudo o que sabe nos quintais da sua
infncia em Minas Gerais, porém é aftriz formada pela Escola de Arte
Dramdatica da USP, atualmente amplia seus conhecimentos musicais
na EMESP Tom Jobim e desenvolve acoes culturais atreladas a lei 10.639
para a guarda e salvaguarda da manifestacdo afro-brasileira con-
gada. Mantém na poética do seu trabalho, o resgate ancestral afro-
-brasileiro, questdes ligadas a género e a sexualidade, dirigiu as pecas:
“Nyame-Nti- Um manifesto Ritual” e "Chico Rei e a Festa da Congada”,
recebeu o prémio de aftriz revelacdo pelo monologo “Um segundo di-
latado no ar”, foi cantora no Bloco Afropercussivo “Zumbiido” e voca-
lista da banda “Xamas Urbanos” atuou no featro com “Os Crespos”
“"Grupo Caldeirdo” “Coletivo Ayda” “Grupo Abayomi” participou do In-
terc@mbio da Universidade de Sdo Paulo e a Universidade Autébnoma
do México como atrizcocriadora da peca “A Paixdo na Matéria” estre-
ada no XIX Festival de Teatro Estudantil realizado na Cidade do México.
No projeto “Arte na Casa” ministra oficinas de teatro para Adolescentes
Privados de liberdade.

NANNY CARVALHO

(Elaine de Carvalho da Silva Franga) Envolvida e apaixonada pelas dan-
Cas negra, pela capoeira e por tudo o que ambas representam, busca
sempre aprofundamento de estudos sobre as didsporas africanas, seus
costumes e culturas. Como dangarina, desenvolve um trabalho junto a
Cia Tribo que é dirigida por Solange Ferreira. Como capoeirista, trabalha
(h& dois anos e meio) com adolescentes que cumprem medidas socio-
educativas em privacdo de liberdade junto ao projeto arte na casa da
Acdo Educativa, tentando fazer com que jovens entendam o que € a
capoeira e como a mesma se fez e faz como simbolo de liberdade, afir-
mac¢do e identidade. Possui uma academia de capoeira em sociedade
com seu pai Marcus Vynicius em Pinheiros, que visa propagar o samba
de roda, maculele, danca guerreira, dangas afro-brasileiras, puxada de
rede, percussdo e principalmente a capoeira. Ambos se revezam nas
aulas. Estudante de pedagogia e arte educadora de profissdo.

“Existe uma certa dificuldade de precisar de quais regides africanas os
negros e negras vieram, logo, ndo saberia dizer de que lugar os meus
ancestrais foram tirados. Entdo, eu digo que sou da Africa toda, e esta
por sua vez é tado plural quanto seus individuos, costumes e culfuras,
tenho por obrigacdo fazer com que alcance o maior nUmero de pes-
soas possivel.”




SORAYA MACHADO

E educadora fisica formada em Educacdo Fisica, com licenciatura
pela Uninove, extensdo universitaria em Danca Consciéncia Corporal
pela FMU, dancarina e estudante de Pedagogia. Estudou metodologia
Laban no Instituto Caleidos com Isabel Marques. Formada pelo Curso
de Forma-¢do Técnico Artfistico na Escola do Movimento Instituto Ival-
do Bertazzo, curso de formagdo A Arte do Brincante para Educadores
do Instituto Brincante, arte-educadora de danca afro-brasileira e dan-
¢a negra contem=pordnea. Afuou como dangarina do espetdaculo e
projeto Cidaddo Dancante - Ensaio para um gesto orientado do Ivaldo
Bertazzo. Preparadora corporal do Grupo Tranga de Teatro e ministrou
formacgdo de jogos e brinca~deiras africanas para professores da rede
municipal de Sorocaba. Foi dan-¢arina do Grupo Cultural Afro Il, Balé
de Arte Negra da Umes, Cia. Batakoto e Cia. Brasil Samba Show, quan-
do realizou turné pela Europa.

WIARA NAGO

E formada em Licenciatura e Bacha-relado em Educacdo Fisica pela
Universidade Bandeirante de SGo Paulo (2009) e pds-graduanda em
psicopedagogia pela Uninove. Atua como arte-educadora no projeto
desde 2017 e atua no campo da arte-educacdo desde 2008. E res-
ponsavel pelo coletivo Movidas pela Capoeira, que trabalha o resgate
ancestral afro-brasileiro e em-poderamento da mulher.
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ARTES DO SOM

INTRODUCAO

A musica é um som que foi organizado no tempo, uma forma de arte e uma atividade
cultural. Se alguém golpear panelas ao cozinhar, faz simplesmente um barulho, mas
se golpear panelas ou potes de uma forma ritmica, estarad fazendo um tipo simples de
musica.

A oficina visa sensibilizar os(as) adolescentes para a escuta e pratica musical; ampliar
conhecimentos sobre os diversos géneros musicais e sobre elementos fundamentais da
musica, como harmonia, ritmo e melodia; estimular a percep¢do da musica enquanto
algo para além da estética, na medida em que pode transmitir valores e dialogar com a
realidade; desmistificar a ideia de que apenas os “talentosos” estdo aptos a fazer musica.

OBJETIVO
Estimular o protagonismo e a autoestima dos(as) participantes.

CONTEUDOS ABORDADOS

Propriedades do som (altura, duragao, timbre, intensidade), géneros musicais diversos,
histéria da musica, leitura ritmica, percussdo corporal, introdugdo a pratica de instru-
mentos de percussdo e processos de composic¢ao.

MATERIAL UTILIZADO NOS ENCONTROS
Papel sulfite, 1apis, borracha, giz e apagador; cépias do método Pozzoli (ritmico); instru-
mentos de percussao; equipamentos de som e video e suporte para arquivos.
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O PROCESSO ARTISTICO
(SEQUENCIA DE ENCONTROS)

ENCONTRO 1
Apresentagdo da oficina, roda de conversa sobre as perspectivas de cada um(a) para
o curso.

ENCONTRO 2

Conversa com participantes sobre seu contato prévio com a musica, se ja tocaram al-
gum instrumento e quais expectativas tém com essa oficina; convite a sugestdes e co-
mentarios.

ENCONTRO 3

Introdugao ao universo musical — conversa sobre musica e seu papel em nossas vidas,
nossa sociedade; apresentagdo das propriedades do som (altura, duragdo, timbre e in-
tensidade) e dos elementos da musica (ritmo, harmonia e melodia), por meio de exem-
plos praticos e jogos coletivos.

ENCONTRO 4

Introdugdo aos géneros musicais — roda de conversa sobre diversos géneros musicais;
listagem feita com os(as) adolescentes dos diversos géneros musicais conhecidos e
alguns(mas) respectivos(as) artistas de cada um deles; demonstragao pratica de alguns
dos géneros com participagdo dos(as) adolescentes.

ENCONTRO 5

Introducdo a histéria da musica e roda de conversa.

O RITMO MUSICAL é um acontecimento sonoro, tenha ele altura definida ou
ndo, que acontece numa certa regularidade temporal. E a ordenacdo dos sons
de acordo com padrdes musicais estabelecidos. E a variacdo da duracdo e
acentuacdo de uma série de sons ou eventos.



ENCONTRO 6

Exercicios de leitura ritmica

ENCONTRO 7
Leitura ritmica, exercicios e introdugdo a percussdo corporal (bom para a coordenagdo
motora), como afinar, postura e posigdo correta e pratica em instrumentos de percussao.

ENCONTRO 8

Leitura ritmica, percussao corporal e pratica em instrumentos de percussao.

ENCONTRO 9

Apresentacdo de dudios e videos.

Documentario HISTORIA DO SAMBA <www.youtube.com/watch?v=LsukHVgW3x8>

ENCONTRO 10

Exercicios de percussdo corporal e pratica em instrumentos de percussao.

ENCONTRO 11

Explicacdo dos diversos tipos de forré (xote, baido, xaxado etc.). Breve contextua-
lizagdo histérico-social desse ritmo: as matrizes africana, indigena e portuguesa, o
sertdo nordestino, o cangago, exibi¢do de audio, video e imagem sobre o conteudo
citado, mediado por comentarios do(a) arte-educador(a) e conversa com os(as)
adolescentes.

QUI NEM JILO - LUIZ GONZAGA <www.youtube.com/watch?v=NGOpiPBjAzk>
Sebastiana - Jackson do Pandeiro <www.youftube.com/watch?v=qjyYJ6BniSO>
FESTEJO DE CANGACEIRO ENO XAXADO - Cena do filme “A morte comanda o cangaco”
<www.youtube.com/watch?v=XeGuxfvavel>

Acessos em 27 maio 2019.

XOTE DAS MENINAS - LUIZ GONZAGA.
RICO E POBRE - CAJU E CASTANHA.

MOVIMENTO DA CIDADE - CILA DO c6CO
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ENCONTRO 12

Forr6é — Roda de conversa sobre o conteudo trabalhado na aula anterior (exibigcdo de
audio, video e imagem sobre o conteudo citado), mediada por comentarios do(a) arte-
-educador(a) e conversa com os(as) adolescentes a partir dos seguintes questionamen-
tos: “Como veem a evolucgdo do forré no Brasil?”,“O que mudou?”, “Por que mudou?”.

ENCONTRO 13
Forré — Audigao e leitura da musica “Xote das meninas” de Luiz Gonzaga — Interpretacdo
e conversa sobre a letra — problematiza¢cdo do contetido diante da questdo de género, a
partir dos seguintes pontos: como Luiz Gonzaga tratou o tema da afetividade e sexuali-
dade feminina nessa cangao e como ele é tratado hoje, e, ainda, como as musicas atuais
vém tratando esse tema.

ENCONTRO 14
Forré, aula pratica: xote, baido, toada, coco, embolada, xaxado. Demonstragdo dos to-
ques e breve explicagdo, pratica coletiva com instrumentos.

Estudiosos de ritmos musicais e até mesmo da cultura brasileira dizem que ndo é
tarefa simples definir o “ESTILO MUSICAL DO FORRO”. Normalmente, é feita uma
associacdo do nome forrd a outros ritmos, como xaxado, quadrilha e baido, e que
teria influéncia da populacdo holandesa e, da parte de Portugal, do xote.

A LEITURA DE PARTITURA se divide em duas leifuras simult@neas: a leitura ritmica e
a leitura melddica. A leitura ritmica refere-se ao tempo de duragcdo de uma nota,
ou seja, quanto tempo ela deve ficar soando ou em siléncio. A LEITURA MELODICA
informa a nota que é para ser tocada. Deve-se memorizar a posicdo da nota na
pauta e encontrd-la no instrumento.

ENCONTROS 15 E 16
Exercicios de percussdo corporal (estalar de dedos, palma, térax e pés) e pratica em ins-
trumentos de percussao (surdo, pandeiro, caixa, tamborim, reco reco, ganza, agogo, timbal).

ENCONTRO 17

Apresentacdo de dudios, videos e pratica de instrumentos.



ENCONTROS 18 E 19

Leitura ritmica, exercicios (baseados no livro POZZOLI. Guia tedrico e pratico 1 e 2
- nogdes gerais/ditado. Editora Ricordi do Brasil, 2014), pratica em instrumentos de
percussdo.

A MUSICA SERTANEJA surgiu ainda na década de 1910. O pioneiro desse género foi
o jornalista e escritor Cornélio Pires, que costumava trazer para os grandes centros
os costumes dos caipiras, desde encenacdes teatrais a cantores de estilos como o
catira. Em 1912, Cornélio lancou um livio chamado Musa caipira, que frazia versos
tipicos. No inicio da década de 20, uma instituicdo liderada por Mario de Andrade
promoveu uma semana para divulgacdo da arte brasileira, em pela primeira vez foi
montado um grupo infitulado de sertanejo, com instrumentos simples como a viola
caipira, misturando alguns ritmos como o catira, moda de viola, lundu, cururu etfc.

ENCONTRO 20

Conversa sobre origem do ritmo da musica sertaneja e da musica caipira, com exibigcdo
de reportagem sobre a histéria da musica sertaneja e outros videos. Sugestdo: Historia da
musica caipira e sertaneja — Globo Rural <www.youtube.com/watch?v=xUwxx{fYEAIQ0>,
acesso em: 18 abr. 2019. Deve ser mediada pelo(a) arte-educador(a) e aberta a partici-
pagao dos(as) adolescentes.

ENCONTRO 21
Roda de conversa sobre a aula anterior, com exibi¢do de audio, video e imagem sobre
o conteudo citado.

PENA BRANCA E XAVANTINHO - PROGRAMA ENSAIO
<www.youtube.com/watch?v=8pSsSIKz9B4>

MARVADA PINGA - INEZITA CARDOSO
<www.youtube.com/watch?v=HeMEMkgnbng>

MEMORIA ESQUECIDA - MILIONARIO E JOSE RICO
<www.youtube.com/watch?v=AgWWO0_dxvOU>

FIO DE CABELO - CHITAOZINHO E XORORO - SINFONICA 40 ANOS
<www.youtube.com/watch?v=23BLhq1DIWo> Acessos em 18 abr. 2019.
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Deve ser mediada por comentarios do(a) arte-educador(a) com enfoque nos seguintes
questionamentos: “Como veem a evolugao do sertanejo no Brasil?”,“O que mudou nes-
se género?”, “Por que mudou?”.

ENCONTRO 22

Musica sertaneja, audigdo e leitura da mausica “Caminhada” de Almir Sater. Conversa
sobre o contetdo: “Como anda a nossa caminhada?”, “Como se caminha hoje em Sao
Paulo, devagar ou depressa?”’, “O tempo biolégico esta sendo respeitado?”, “O que se
deve fazer para alcangar o préprio tempo, o proprio caminho?”.

ENCONTRO 23

Roda de conversa com os(as) adolescentes sobre a origem do samba, da cultura popu-
lar e negra no Brasil, com exibi¢do de audio, video e imagem sobre o contetido citado e
mediada por comentarios do(a) arte-educador(a).

SEMBA MUXIMA - KIMBONGA KIETU
<www.youtube.com/watch?v=6VejNBA3y5A >

SAMBA CHULA DE SAO BRAZ
<www.youtube.com/watch?v=Zi73plzaAm8>

DOCUMENTARIO: BUMBO DA SAMBA
<www.youtube.com/watch?v=dLbJVsakd98>

PARTIDO ALTO - PARTE 1
<www.youtube.com/watch?v=VgyWsFf89EI>

Bateria de Escola de samba
Documentario. ONDE A CORUJA DORME - BEZERRA DA SILVA
<www.youtube.com/watch?v=PKOVmNNEB?8>

Acessos em 18 abr. 2019.

ENCONTRO 24

Samba. Recapitulagdo do contetido da aula anterior e mais considera¢des sobre do con-
texto histérico-social e racial do samba. Audicdo e leitura da musica “V4 cuidar de sua
vida”, de Geraldo Filme. Conversa sobre a miusica e a questdo racial, abrangendo os



seguintes questionamentos: “Qual era a situagdo do negro no Brasil na época a que se
refere a can¢do?” e “Qual a situagdo hoje?”, “O que é racismo?”, “O que é discrimina-
¢do?”, “O que é preconceito?”, “Como vivenciamos o preconceito no dia a dia e como
lidar com ele?”,“Como supera-lo?”, “Como a musica pode contribuir nesse processo?”.
Atividade escrita com os(as) adolescentes, com criagdo de poemas, textos ou musicas.

ENCONTRO 25
Samba - Pagodinho - surdos de primeira, segunda e terceira, audigdo e leitura da musi-
ca “Nomes de favela” de Paulo César Pinheiro. Conversa sobre o contetido e problema-
tizagdo: “O que ¢ a favela?”,"De onde veio e por que ela existe?”,“Como € o lugar onde
mora?”, “Quais os pontos positivos e negativos de se morar nesse lugar?”.

O REGGAE é um estilo de musica origindrio da Jamaica. Bob Marley, cantor e
compositor, & o icone desse estilo musical. Em sentido mais amplo, reggae pode
referir-se a outros ritmos como ska, rocksteady, dub, dancehall e ragga. Original
da década de 60, o ritmo divide-se em dois subgéneros, o roots reggae (o reggae
original) e o dancehall reggae, que é origindrio da década de 1970.

ENCONTRO 26

Conversa sobre a origem do ritmo e suas variagdes: ska, rocksteady, dub, ragga etc. A
importancia da musica no processo de independéncia e identidade cultural da Jamaica.
Rastafarianismo e sua influéncia no reggae.

ENCONTRO 27
Roda de conversa com os(as) adolescentes sobre a aula anterior e a evolugdo do reggae.
O reggae no Brasil, a cultura sound system e a origem do rap. Exibi¢dao de audio, video
e imagem sobre o contetdo citado, mediada por comentarios do(a) arte-educador(a).

NOVO DIA - PONTO DE EQUILIBRIO
PENSAMENTO - ACUSTICO CIDADE NEGRA
REGGAE NA ESTRADA - TRIBO DE JAH
CIDADE CINZA - MONKEY JHAYAM

NEW NAME - JAH9
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DYNAMITE - SKATALITES
SET UP SHOP - DAMIEN MARLEY
RICHNESS & MONEY - BOB MARLEY

Documentdario ROCKERS

Infroducdo <www.youtube.com/watch?v=HWWfAgInxDg>

Take Over <www.youtube.com/results?search_query=rockers+takeover>
Acessos em 18 abr. 2019.

ENCONTRO 28

Roda de conversa com os(as) adolescentes sobre o movimento negro nos EUA e a
origem do rap e do movimento hip-hop. Exibicdo de 4udio, video e imagem sobre o
conteudo citado, mediada por comentarios do(a) arte-educador(a).

A HISTORIA DO HIP HOP NOS USA E NO MUNDO
<www.youtube.com/watch?v=znBqgftR6jg0>

Filme RUBLE KINGS
<www.youtube.com/watch?v=BxYGhrwsle0>

Documentdrio PANTERAS NEGRAS
<www.youtube.com/watch?v=aNJ9qzSr_0g>
Acessos em 18 abr. 2019.

ENCONTRO 29
Roda de conversa com os(as) adolescentes sobre a aula anterior e introdug¢ao a histéria
do hip-hop nacional. Exibicdo de 4udio, video e imagem sobre o contetudo citado, me-
diada por comentarios do(a) arte-educador(a).

Documentdario FAVELA NO AR
<www.youtube.com/watch?v=D9NZCanKTNc>,

acesso 18 abr. 2019.

ENCONTRO 30
Roda de conversa com os(as) adolescentes sobre a origem do funk nos EUA e sua trans-
formacdo no Brasil como desdobramento do movimento hip-hop. Afrika Bambaataa e o



Miami Bass como origem primeira do funk brasileiro. Exibicdo de audio, video e ima-
gem sobre o conteudo citado, mediada por comentarios do(a) arte-educador(a).

DO LADO DE CA - A ORIGEM DO FUNK CARIOCA
<www.youtube.com/watch?v=0CJw2LmfECE>, acesso 18 abr. 2019.

ENCONTRO 31
Roda de conversa com os(as) adolescentes sobre a aula anterior e sobre o funk na atua-
lidade, a partir dos seguintes questionamentos: “Qual o papel dele nas periferias brasi-
leiras hoje?”,“Que ideias estdo sendo propagadas por esse género musical e como elas
tém repercutido na sociedade brasileira?”. Exibi¢do de 4udio, video e imagem sobre o
conteudo citado, mediada por comentarios do(a) arte-educador(a).

FURACAO 2000 - CLAUDINHO E BUCHECHA

RAP DA FELICIDADE - LIPINHO E DOCA

TA NA MEMORIA - MC CARECA

A VIAGEM - FELIPE BOLADAO

RAP DAS ARMAS - JUNIOR E LEONARDO

DIRETORIA - MC PRIMO

RESPEITA MINHA HISTORIA - NEGUINHO DO CAXETA.

ENCONTRO 32
Funk e rap. Audicdo e leitura das letras das musicas “Mundo M” de MC Lon e “Brasil com
P” de GOG pelos adolescentes, para comparagdo das letras no que tange a forma poética
e conteudo. Conversa sobre os temas abordados e sobre as diferencas entre o rap e o funk.
Escrita sobre o contetido trabalhado.

ENCONTRO 33
Ditado ritmico (baseado no livro POZZOLI. Guia tedrico e pratico 1 e 2 - nogdes gerais/
ditado. Editora Ricordi do Brasil, 2014) e pratica em instrumentos de percussao.

ENCONTRO 34

Audiovisual e pratica em instrumentos.

ENCONTRO 35
Ditado ritmico (baseado no livro POZZOLI. Guia tedrico e pratico 1 e 2 - no¢des gerais/
ditado. Editora Ricordi do Brasil, 2014), percussdo corporal e pratica em percussao.
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ENCONTRO 36
Ditado ritmico (baseado no livro POZZOLI. Guia tedrico e pratico 1 e 2 - no¢des gerais/
ditado. Editora Ricordi do Brasil, 2014), percussdo corporal e pratica em instrumentos de
percussao (ensaio).

ENCONTRO 37
Ensaio das musicas e poemas criados até o momento. Musicalizacdo dos poemas e ar-
ranjo das musicas e gravagao em audio do material produzido.

ENCONTRO 38
Juncdo de ritmos, ensaio das musicas e poemas criados até o momento. Musicalizagdo
dos poemas e arranjo das musicas, gravagdo dos qudios e montagem do livreto com as
composigoes dos(as) adolescentes como produto final da oficina.

ENCONTRO 39
Ensaio dos ritmos praticados para apresentacgao.

ENCONTRO 40
Contetudo: avaliagdo e ultimo ensaio para a apresentagao de fechamento do ciclo.

ENCONTRO 41
Conversa: avaliagdo da oficina (contetidos dados), com autoavaliagido da participagado e
envolvimento dos(as) participantes.

ENCONTRO 42
Apresentagdo e entrega de certificados.

ENCONTRO 43
Encerramento do curso com roda de conversa, avaliacdo do curso, entrega dos certifica-
dos e visualizagdo do material produzido.






BUIA KALUNGA

(Bruno Marques Lins) &€ nascido e criado no ABC Paulista, musico, can-
for, percus-sionista e arte-educador. Formado em percussdo popular
pela Casa da Musica de Diadema e em Direito pela Faculdade de
Direito de Sdo Bernardo do Campo (FDSBC). Seu trabalho autoral se
baseia nas linguagens do rap e do reggae, gue acabam sendo incor-
poradas também ao seu trabalho como arte-educador. Além disso,
fraz sua vivéncia com a cultura po-pular, em especial o samba e a
escola da qual faz parte, o G.R.C.E.S. Vila Palmares, de Santo André.
Militante e membro da organizacdo Kilombagem, aborda ques-toes
de raca, classe e género tanto no seu fazer artistico quanto em sua
pratica pedagodgica.

JHONY GUIMA

Jodo Carlos Paulino) Formado em Licenciatura em masica (Unisanta-
na), canto popular e percussdo popular. Atua como arte-educador no
projeto arte na casa desde 2018 e atua no campo desde 2010. Mdsico
Profissional desde 1989 com viajem ao Japdo e Estados Unidos.

RAFAEL PINHO
E formado em Ciéncias Sociais pela Escola de Sociologia e Politica de
S&o Paulo. Atua como educador no projeto desde 2016. E também mi-
litante étnico--cultural em prol das questdes raciais no Brasil. MUsico e
artista plastico.
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INTRODUCAO

O audiovisual vem sendo utilizado como ferramenta de transformacdo socioeduca-
cional desde seus primérdios, por possibilitar ser uma representagdo artistica capaz
de mobilizar multiddes, tornando-se eficaz para a formac¢do de jovens e adultos(as).
Para além disso, a linguagem cinematografica também serve para ampliar e estimular
a criatividade, através de exercicios de criagdo individual ou coletiva. Propondo ao(a)
participante a utilizagdo de métodos que tem como propdsito o despertar da criativida-
de, através de filmes e videos capazes de estimular o pensar e que enaltegam o senso
critico e gerem debates, despertando a consciéncia que deixa de ser individuo e parte
para ser coletivo sem perder sua individualidade e assim veja o mundo a sua volta de
forma mais receptiva.

OBJETIVOS

O processo de desenvolvimento de um filme constitui-se em uma pratica considera-
velmente relevante para a formagdo critica, por ser uma forma de expressao artistica/
plastica que remonta as origens do préprio cinema, quando registradas as experimen-
tacdes iniciais da técnica durante os primeiros registros do cinema mudo, no final do
século XIX. Essa experiéncia é importante porque di uma ideia de como ¢é o cotidiano
do(a) profissional que trabalha e desenvolve a linguagem audiovisual, capacitando o
grupo a roteirizar, produzir, dirigir e sonorizar um video.
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Realizar algo que possa ampliar a visdo de mundo, trazer novas possibilidades, ge-
rar conhecimento, entreter e ao mesmo tempo elevar o espirito humano e a autoestima
do(a) participante utilizando-se da arte. E um privilégio e uma forma de colaborar para
que o individuo, por meio do conhecimento, seja estimulado a olhar o mundo de um
ponto de vista ampliado, e possa assim contribuir de alguma forma para uma sociedade
em que se veja inserido(a). A forca transformadora do cinema é reconhecida em todo
o mundo como ferramenta usada para educar e entreter milhares de pessoas de forma
funcional e evolutiva. Tendo isso em conta, essa oficina visa utilizar de sua forca para
beneficiar jovens que se encontram em situagdo de reclusdo, possibilitando a eles(as)
que essa forma de arte seja caminho para a liberdade através da criacao.

ESTRATEGIAS

Desconstruir o ideario da cordialidade nas relagdes raciais e de géneros com obras
cinematograficas que abordem os respectivos temas, estimulando o(a) adolescente a
refletir em sala de aula e a trazer a luz o conhecimento para suas inquietudes. Potencia-
lizar as habilidades artisticas compartilhando o conhecimento sobre fazer cinema com
oficinas de histéria do cinema, roteiro, fotografia cinematografica, cenografia, edic¢ao,
direcdo e produc¢do. Para aprimorar a capacidade escrita e leitora, serdo trabalhados o
argumento e o roteiro que serdo confeccionados pelos(as) participantes do projeto, com
o intuito de filma-los. O processo de aprendizagem tem como fundamento a pratica, e
para finalizar as oficinas devera ser realizado um curta, que podera ser na linguagem
Animacdo Stop Motion, Ficgdo ou Documental, propiciando assim a elevag¢do da auto-
estima dos(as) participantes. Promover experiéncias artisticas e culturais ao finalizar o
curso, pois todo o material desenvolvido pelos(as) adolescentes terd como proposta ser
apresentado em dia e hora a ser definido com a coordenagdao do médulo, para que o(a)
adolescente possa desfrutar do trabalho realizado através do conhecimento comparti-
lhado nas oficinas.

STOP MOTION em inglés ou quadro-a-quadro € uma técnica de animag¢do muito
usada, utilizando-se recursos de uma maquina fotografica ou de um computador.
FICCAO é o termo usado para designar uma narrativa imagindaria, irreal, ou para
redefinir obras criadas com base na imaginacdo.

DOCUMENTAL - Pode ser também considerada como ndo-ficcdo e reivindica ser
uma narrativa factual sobre a realidade.
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Roda de conversa para discutir temas abordados, criando um vinculo de confianga
entre os(as) participantes que podem se ver e ouvir.

Levantamento do conhecimento prévio da turma sobre as modalidades, para que des-
sa forma se possa melhor desenvolver as oficinas a partir de um ponto preestabelecido
mediante ao conhecimento ja existente.

CONTEUDOS ABORDADOS

B Histoéria do cinema criando um paralelo entre cinema e histéria, com filmes e vide
os para ilustrar o que esta sendo transmitido.

B  Obras cinematograficas e videografico dos géneros ficgdo, animacgdo e
documentario que abordem os temas: relagcdes sociais de género, relagdes
étnico-raciais, politica, sociedade e histéria das religides, conflito de classes e
homoafetividade na sociedade de hoje.

B Roteiro cinematografico, apresenta¢ao de filmes, conceitos e técnicas de roteiro
para o desenvolvimento do mesmo.

B TFotografia de cinema com apresentacao de filmes, do conceito a aulas praticas para
que o participante adquira vivéncia e, assim, melhor compreenda a linguagem do
cinema.

B Producgdo e conceito da produgdo cinematografica e sua importancia.

B Cenografia e sua importancia na produc¢do audiovisual como elemento comum.

B Direcdo de cena e suas caracteristicas.

MATERIAL UTILIZADO NOS ENCONTROS

Camera, filmadora para as diarias de gravacdo, tripé, para filmadora, projetor, para a
exibicdo dos filmes realizados, lapis, para as anotagdes e desenvolvimento do roteiro,
borracha, folha, cartolina, para a criagdo de cendrios, fundo verde, para usar como cro-
ma key, TNT nas cores preta e branca, cenografia, EVA, para estidio de animac¢do nas
cores branca, verde e preta, apontador, massa para modelar, para fazer bonecos de ani-
magdo, arame flexivel para fazer bonecos de animagao, fita adesiva, para uso diversos,
folha de sulfite A4 branca, teldo, barbante, para uso diversos, cola branca, para fazer
bonecos de animagao, roupas, para o figurino, claquete de madeira, gravador de audio.
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O PROCESSO ARTISTICO
(SEQUENCIA DE ENCONTROS)

ENCONTRO 1

Apresentagdo do projeto — o processo de aprendizagem e o que vamos realizar ao final.

ENCONTRO 2

Histéria do cinema — Filmes do inicio do cinema e de toda a sua trajetoria.

ENCONTROS 3 E 4
Linguagem do cinema e video/Cinema fantastico, preconceito racial, luta de classes.
Exibicdo de filme

QUANTO VALE OU E POR QUILO?
<www.youtube.com/watch?v=2NEcwzvbNOk>, acesso em 18 abr. 2019.

DJANGO LIVRE, 2012. 2H45MIN. DIRECAO QUENTIN TARANTINO.
Django (Jamie Foxx) € um escravo liberto que, sob a tutela de um cacador de recompensas
alemao (Christoph Waltz), parte para encontrar e libertar a sua esposa (Kerry Whashington) das

garras do fazendeiro Calvin Candie (Leonardo DiCaprio).

ENCONTRO 5
Linguagem cinema e video/Formatos. Exibi¢gdo e conversa sobre formatos, curta, média
e longa metragem.

CURTA METRAGEM: duracdo inferior ou igual a 15 minutos
MEDIA METRAGEM: duracdo superior a quinze minuto e igual ou inferior a 70 minutos

LONGA METRAGEM: durac¢do superior a 70 minutos

ENCONTRO 6
Linguagem cinema e video/Homofobia no cinema. Exibicdo de curta-metragem media-
do com reflexdo.

NAO QUERO VOLTAR SOZINHO, 2010. 17MIN. DIRECAO DANIEL RIBEIRO.

Leonardo (Ghilherme Lobo) € um adolescente deficiente visual que em sua rotina conta com a
ajuda da amiga Giovana (Tess Amorim). Com a chegada de Gabriel (Fabio Audi) na escola, sua
vida muda completamente, pois ao mesmo tempo que fenta inocentemente entender os Novos
sentimentos despertados pelo garoto, Leonardo fem que lidar com o cilime da amiga Giovana.
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ENCONTRO 7

Psicologia das cores/Cenografia. Estudo dos Filmes: Beleza americana, O poderoso
chefdo, Siléncio dos inocentes, Dog Ville, Moonrise Kingdom, Era uma vez no oeste,
2001 — Uma odisseia no espaco, Cidade de Deus, O segredo dos seus sonhos, O gabi-

nete do Doutor Caligari, Loucademia de policia, O iluminado, Psicose, Os intocaveis,
Mad Mazx. Série Breaking Bad.

ENCONTRO 8

Linguagem a narrativa no cinema. Géneros ac¢do, animag¢ao, aventura, cinema de arte,
chanchada, cinema catastrofe, comédia, comédia romantica, comédia dramatica, co-
meédia de agdo, danga, documentario, docuficgdo (cujo género se situa entre documen-
tario e ficgdo), drama, espionagem, faroeste (ou western), ficcdo cientifica, filme de
guerra, musical, filme policial, romance, seriado, suspense, terror (ou horror).

COMO FAZER UM ROTEIRO?

O ROTEIRO ou argumento € um documento narrativo utilizado como diretriz para
filmes de cinema, programas de televisdo ou jogos eletronicos.

Roteiros de ficcdo contém a integra de um filme, dividido em cenas numeradas
que descrevem 0s personagens € os cendrios, incluindo tfodos os didlogos, com
indicacoes para os atores quanto a entfonacdo da voz e a atitude corporal. Além
disso, informa o hordrio em que cada cena deve ser filmada ("Dia”, Noite”, “Pér do
sol”, "Amanhecer” etc.) e se a cena é “Externa” (filmada ao ar livre) ou “Interna”
(gravada em estudio).

ENCONTRO 9
Técnicas de roteiro. Emprego da técnica chuva de ideias (brainstorm), para descobrir
quais temas melhor representam a turma e definir a ideia que melhor sera aceita pelo
grupo, desenvolvendo um roteiro.

ENCONTRO 10

Técnicas de roteiro. Desenvolvimento da sinopse.

ENCONTROS 11, 12, 13 E 14

Roteiro de criagdo. Desenvolvimento do roteiro.
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ENCONTRO 15
Fotografia cinematografica. Estudo teérico por meio de filmes e aula pratica de fotografia.

ENCONTRO 16

Fotografia cinematografica. Estudo pratico por meio do manuseio de equipamento. Po-
sicionamento, plano e contraplano, plongée e contraplongée. Dindmica em grupo para
fortalecer o trabalho colaborativo e em equipe entre os(as) participantes da oficina. Tro-
ca de saberes para fortalecer o processo de aprendizagem. Confec¢do de argumento e
roteiro pelos(as) participantes.

PLONGEE (mergulho, em francés): & um termo fambém conhecido como cdmera alta.
CONTRAPLONGEE: & como se denomina no cinema e artes afins a cdmera baixa.
PLANO GERAL (very long shot) P/G: & o plano panorédmico da cena.

PLANO MEDIO (long shot) P/M: é o plano que mostra a pessoa da cintura para
cima, e estd entre o plano geral e o close.

PLANO AMERICANO (mid shot) P/A: mostra a pessoa do joelho para cima.
PRIMEIRO PLANO (close-up) P/P: concenfra-se num rosto ou detalhe de uma cena,
com intuito de revelar o personagem e seus sentimentos.

PRIMEIRiSSIMO PLANO (big close-up) P°/P: enquadra e enfoca uma parte do rosto
do tema, como os olhos, as maos ou outro detalhe.

PLANO DETALHE (extra-big close-up) P/D: enfoca um detalhe minimo, muitas vezes
de maneira gue ndo se consegue reconhecer o objetfo.

PLANO SEQUENCIA: o plano sequéncia é um plano sem cortes.

PROCESSO DE GRAVACAO

ENCONTROS 17 E 18

Produc¢do audiovisual.

ENCONTROS 19, 20, 21 E 22

Curta metragem, animagao, ficgdo ou documentario. Gravagao.

ENCONTRO 23
Pés-producdo/ Refacgdo, se for necessario.

ENCONTRO 24
Avaliacgdo e exibi¢do da produgao. Finaliza¢do do ciclo.
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Paz e terra, 1997.

HOOKS, Bell. Ensinando a fransgredir: a educag¢do como pratica da liberdade. Martins Fon-
tes, Sao Paulo, 2013.

JUNQUEIRA, R. D. Diversidade sexual na Educacdo: problematizagcdes sobre a homofobia nas
escolas (org.). MEC/SACAD/UNESCO, Brasilia, 2009.

CAMPBELL, Joseph. O Herdi de Mil Faces. Editora Cultrix/ Pensamento, SGo Paulo, 1997.

AUDIOVISUAIS

Ultima entrevista com Paulo Freire (19 e 2° partes). Disponiveis em:
<www.youtube.com/watch?v=UI90heSRYfE> e
<www.youtube.com/watch?v=fBXFV4Jx6Y8&t=400s>. Acessos em: 23 abr. 2019.

Como sdo feitas as animagdes em stop-motion? Disponivel em: <www.youtube.com/
watch?v=Ad4-MOF12-U>, Acesso em: 3 maio 2019.

Curso de Animagdo PIXAR. <pt.khanacademy.org/partner-content/pixar-latam>. Acesso em:
3 maio 2019.

Expressionismo Alemao | HISTORIA DO CINEMA. Disponivel em:
<www.youtube.com/watch?v=0YXfXdK-7V4>. Acesso em: 3 maio 2019.

PIONEIROS DO CINEMA | A HISTORIA DO CINEMA - EP. 01. Disponivel em:
<www.youtube.com/watch?v=7QbyYpLpnaQ>. Acesso em: 3 maio 2019.

NICKELODEON - BY THE WAY FILM HISTORY. Disponivel em:
<www.youtube.com/watch?v=6éjroKbe-ul18>. Acesso em: 3 de maio 2019.

O Nickelodeon - Uma breve histdria, de 1900 a 1914, Disponivel em:
<www.youtube.com/watch?v=6gsPtot_d7Y&t=57s>. Acesso em: 3 de maio 2019.

Charles Chaplin Escenas Histdricas. Disponivel em:
<www.youtube.com/watch?v=34mqgiqaluDg&t=9s>. Acesso em: 3 de maio 2019.

TréMeiaCincoFilmes: O que as cores representam no cinema? Disponivel em:
<www.blog.365filmes.com.br/2017/09/0-que-as-cores-representam-na-setima-arte.htmi>.
Acesso em: 3 de maio 2019.

CINEMA E VIDEO

Mendes, Filme Beleza Americana. 1999. Drama/Comédia dramdatica. EUA, 2000.
Copolla, Filme O poderoso Chefdo. Drama/Policial. EUA, 1972,

Demme, Silencio dos Inocentes. Drama/Mistério. EUA, 1991,

Trier, Filme Dog Ville. Drama/Filme policial. DK, 2003.
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Wiene, O Gabinete do Doutor Caligari. Mistério/Thriller. DE, 1920.

Wilson, Loucademia de Policia. Comédia/Ficcdo policial. EUA 1984,

Kubrick, O lluminado. Mistério/Terror psicoloégico. GB/EUA 1980.

Hitchcock, Psicose. Mistério/Suspense. EUA, 1960.

Kubrick, 2001 Odisseia no espaco. Fantasia/Filme de ficgcdo cientifica. EUA, 1968.

De Palma, Os Infocdéveis. Drama/Filme policial. EUA, 1987.

Meirelles /Lund, Cidade de Deus. Drama/Filme policial. BR, 2002.

Miller, Mad Max Estrada da Faria. Fantasia/Filme de ficgcdo cientifica. AUT/ EUA, 2015.
Tikhomiroff. Besouro corddo de ouro. Acdo/Drama/Fantasia. BR, 2009.

Liman, Feito na América. Drama/Filme policial. EUA, 2017.

Anderson, Moonrise Kingdom. Drama/Filme para adolescentes. EUA, 2012.

Leon, Era uma Vez no oest. Drama/Acdo. EUA, 1968.

Campanela, O segredo dos seu Sonhos. Drama/Mistério, ARG e ESP, 2009.

Tarantino, Django Livre. Agcdo, Drama/Faroeste. EUA, 2012.

Gilligan, Série Breaking Bad. Crime/Western contemporé&neo/Humor maérbido. EUA, 2008.
Ribeiro, Eu N&o Quero Voltar Sozinho. Drama. BR, 2011.

Funucci, Sombras. Curta/Terror/Ficgdo. BR, 2010.

Garrido, Positivo. Curta/Drama. BR, 2017

Colla, Terrarial. Curta/Ficcdo cientifica.

Sumo Science; Will Studd, Gulp. Comédia. EUA, 2011.

Lumiére, A Saida da Fabrica Lumiere em Lyon. Documentdrio. FR, 1895.

Lumiere, A chegada do tfrem. Documentario. FR, 1896.

Mélies Georges,Le Voyage dans la Lune. Ficgcdo Cientifica. FR, 1902.

Edison, The Nickelodeon A Brief History From 1900 to 1914.

Fritz, A Morte Cansada. Drama/Horror/ Preto e Branco. DE, 1921.

Murnau, Nosferatu. Fantasia/Mistério /Horror. DE,1922.

Leni Paul, © Homem que Ri. Drama/Mistério. DK, 1928.

Eisenstein Sergei M, O Ecoracado Potemkin, Cena da Escadaria de Odessa. Drama/Ficcdo/
Historica. URSS, 1925.

Dziga Vertov, Um Homem com uma Camera. Experimental/Filme mudo. URSS, 1929.

De Sica Vittorio, Ladrdes de Bicicleta. Drama. IT, 1948.

Rossellini Roberto, Roma Cidade Aberta. Drama/Suspense. IT. 1946.

Lang Fritz, Metropolistrailer. Drama/Filme de ficcdo cientifica. EUA, 1927

R.W. Phillips.Spying the Spy.With Samuel, Drama/Comédia. EUA, 1918

Bunuel Luiz, Um C&o Andaluz, Cena olho. Drama/Fantasia. ES, 1929

Walt Disney Salvador Dali, Destino. Drama/ Surealista/ Fantasia. EUA, 2003

Merian Caldwell Cooper, Ernest B. Schoedsack, King kong classic. Mistério/Filme de ficgdo
cientifica. EUA, 1933

Adeena Grubb, Os marshalls. Curta/Horror Animagdo. EUA, 2016.

Smith Thomas R, Tia Ida Escovando os Dentes, Animagdo stop motion. Comédia. BR, 2012,
Meulam Carolina Costa, Saindo da Caverna, Curta metragem em Stop Motion. Animagdo/
Ficcdo. BR, 2015.
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OBJETIVO

Propiciar experimentagdes de construcdo de programas de radio e TV, fomentar dialo-
gos no campo da informagdo e estimular a compreensdo do direito & comunicagao e aos
meios utilizados para difundi-la. Desenvolver a capacidade de expressao e senso critico.
Criar mecanismos de comunicagdo compartilhada. Refletir sobre diversos assuntos de
interesse dos(as) adolescentes utilizando o radio e a TV como ferramentas. Compreen-
der a importancia da comunicagdo para garantir direitos humanos fundamentais. De-
mocratizar a veiculagdo da informacgdo. Entender a importancia da representatividade
como individuo e/ou grupo social.

ESTRATEGIAS

Possibilidade de convidados(as) que contribuam com os temas.

O plano de aula seri estruturado em blocos, para termos um processo de produg¢do con-
tinuo. A cada vez que o processo circular de produgdo se encerrar, ele ira se repetir. A
ideia é se adaptar a realidade das oficinas de RTV (dindmica e pratica) e ndo limitar ou
estipular a quantidade de producgdes. Essa estratégia visa garantir o interesse dos(as)
jovens pela linguagem.

CONTEUDO ABORDADOS

B Processo de escrita criativa
B Projeto piloto de Radio

B TFiccédo

B Peca audio visual de tema e formato livre
MATERIAL UTILIZADO NOS ENCONTROS

Maquiagem artistica intuitiva/experimental, Chroma Key, Papel, 1apis, borracha, aponta-
dor, cAmera, gravador, notebook, microfone, figurino, objetos de cena.
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APRESENTACAO

No primeiro encontro, arte-educador(a) e adolescentes se apresentam e posteriormen-
te o(a) educador(a) apresenta a proposta da oficina de RTV e quais as possibilidades
que a oficina permite (vide objetivo da oficina e objetivos gerais). Roda de conversa.
Aulas base (Encontros que dardo a base que o(a) adolescente precisa para administrar
o conteudo discutido nas aulas posteriores).

ENCONTRO 1
Introdugdo aos meios de comunicagao em massa e radiodifusdo. Como produzir e trans-
mitir, como capitalizar e de que forma a capitalizagdo molda os meios de producgao.
Apbs exibicdo do video, roda de conversa para reflexdo sobre o material.

Curta Metragem INTERVOZES - LEVANTE SUA VOZ - EKMAN, PEDRO
<https://www.youtue.com/watch?v=_7Z8fDgqgbfeo&t=24s>, acesso em 18 abr. 2019.

INTRODUGCAO AO ROTEIRO DE VIDEO E RADIO

ENCONTRO 2
ensinando os(as) adolescentes como fazer um roteiro, qual sua importancia e também os
formatos de produgdo audio visual como: programa, programete, esquete, curta, média,
longa etc.
Apés exibicdo do video, roda de conversa para reflexdo critica sobre o assunto. E para
alcancarmos a finalidade de aprender roteiro a partir desse video, a ideia é analisar a
forma que o diretor destrinchou, detalhou e elaborou seu argumento.

Curta metragem ILHA DAS FLORES - FURTADO, JORGE/ 1989.
<https://www.youtube.com/watch?v=-qyStsLwCBg>, acesso em 18 abr. 2019.
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INTRODUGCAO AO RADIO

ENCONTRO 3
Experimento de radio: exibigdo de programas de radio de turmas anteriores e improvi-
sar uma radio para se familiarizar com o equipamento.
Programas de raddio de turmas anteriores, gravador, microfone, Notebook com softwer
“Audacity”.
Dindmica: Em roda, o gravador passa de mdo em mao, os(as) adolescentes improvisa-
rem uma narragdo/apresenta¢ao de programa, € quem erra passa para o(a) proximo(a).
Conforme surgem as dificuldades vou explicando como se faz um roteiro e a importan-
cia do mesmo.

PROCESSO CIRCULAR DE PRODUCAO

ENCONTROS 4 E 5
Exibicdo de referéncias de assuntos disparadores.
Material: curtas e programas de radio produzido por turmas anteriores e indicagdes a seguir.

Poesia “EU SEI, MAS NAO DEVIA” - ABUJAMRA, ANTONIO.

Disponivel em: <www.youtube.com/watch?v=KORt0eA35Is&t=15s>. Acesso em: 17
fev. 2019.

Poesia “PENSA GRANDE” - DUARTE, MEL.

Disponivel em: <www.youtube.com/watch?v=pLi2Fw3paes>. Acesso em: 17 fev. 2019.
“LITERATURA E POESIA MARGINAL” WJ. Disponivel em: <www.youtube.com/
watch?v=wRcnrxRg2L4>. Acesso em: 17 fev. 2019.

Videoclipe “FAVELA VIVE 3” - ADL, Choice, Djonga, Menor do Chapa & Negra Li
(Prod. indio & Mort&o).

Disponivel em: <www.youtube.com/watch?v=avibOUVHrOQl>. Acesso em: 17 fev. 2019,

Exibi¢do dos videos e reflexdo um a um com mediag¢do do(a) arte-educador(a).

ENCONTRO 6
Exibicdo de referéncias de assuntos disparadores.

Curta “LIGHTS OUT”- SANDBERG, DAVID/ 2013.

Disponivel em: <www.youtube.com/watch?v=kNbJEOQy29_c>. Acesso em: 17 fev. 2019.
Programa “CINELAB” EP “O DIABO PEGA FOGO”, BOUTIQUE FILMES/ 2015.

Precisa ser solicitado & produtora.

INTERVENCAO MILITAR VS. MORADOR - CAIOCO ZUH, CASSIANO BARROTO (Prod. DJ Patricio)
<www.youtube.com/watch?v=nXpsu6650zg>. Acesso em: 17 fev. 2019.
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Exibicdo dos videos e reflexdo um a um com mediac¢do do(a) arte-educador(a).

ENCONTRO 7
Escolha de temas e formatos a serem trabalhados.

Contetido de apoio - Didlogos ausentes (2016) — Viviane Ferreira <www.itaucultural.org.br/
viviane-ferreira-dialogos-ausentes-2016>. Acesso em: 17 fev. 2019.

Roda de conversa e brainstorm (chuva de ideias).

ENCONTRO 8

Referéncias especificas. Referéncias de material impresso, dudio e video relacionados
aos temas e formatos escolhidos na aula anterior (pesquisado previamente). Em roda,
dialogo e reflexdo com base em referéncias relacionadas a demanda da aula anterior.

ROTEIRO

ENCONTRO 9

Roteiro. Em conjunto elaborar roteiro.

ENCONTRO 10
Processo de produgao/ Gravagdes. Gravagdo de audio e video.

NOTA: O processo de producdo se repete até concluir o projeto, o avaliamos e o
Processo Circular de Produg¢do se inicia novamente com novas referéncias (vide
confeldos de apoio) nas aulas 1, 2 e 3, possibilitfando uma nova produgdo.



ARTES AUDIOVISUAIS

FREIRE, Paulo. Pedagogia da Autonomia: saberes necessdrios  pratica educativa. 33 ed. Sdo Paulo:
Paz e terra, 1997.

ENTREVISTAS

VIVIANE FERREIRA - Didlogos Ausentes (2016). Disponivel em: <www.youtube.com/
watch?v=MOJ3nJPSWOA&t=360s>. Acesso em: 17 fev. 2019.

VIVIANE FERREIRA - Encontros de Cinema (2016). Disponivel em: <www.youtube.com/
watch?v=z43qp9uhi20>. Acesso em: 17 fev. 2019.

MUSICA
INQUERITO - LICAO DE CASA - Participacdo Tulipa Ruiz. Disponivel em: <www.youtube.com/
watch?v=bfx70OXygXhM>. Acesso em: 17 fev. 2019.



UIL

(Uilson Pereira Franca Gabriel) Graduado em Producdo Digital e Pos-
-graduado em Docéncia Superior. Direfor, Produtor e Roteirista inicia
sua carreira como Assistente de producdo no Studio Fatima Toledo.
Trabalha para Gw, Tv Univesp, Fundac¢do Vanzoline, Itinerante Filmes,
Albatroz Cinematografica, Siamar, Tv Cultura. Em 2002 abre GN Produ-
coes Cinematogrdficas. Filmmaker e difusor da arte cinematografica
em diversas instituicoes, Usina Paulistana de Arte, Curso de iluminagdo
do Nucleo de formacdo técnica, Céus escolas da prefeitura e Senac.
Palestrante na Faculdades Unip.

VICTOR VINT

E ilustrador atuando principalmente no circuito de reggae sound sys-
tem junto ao Africa M&e do Ledo Siste-ma de Som, e expandindo tra-
balhos artisticos de flyers, capas de dlbuns e afins para outras equipes.
Estu-dou Radio e TV na Universidade Sdo Judas Tadeu. Ha alguns anos,
atua como arte-educador de artes visuais.

educadores
















INTRODUCAO

A oficina visa possibilitar vivéncias artisticas, reconhecendo a arte como um valor cul-
tural importante para o desenvolvimento humano, na medida em que pode aprimorar o
sentido de apreciagdo estética e despertar uma leitura de mundo recorrendo a plurali-
dade de referéncias.

As artes que normalmente lidam com a visdo como o seu meio principal de aprecia-
¢do costumam ser chamadas de artes visuais. Consideram-se artes visuais as seguintes
linguagens: desenho, pintura, gravura, fotografia, cinema, escultura, instalagdo, arquite-
tura, videoclipe, web design, moda.

OBJETIVOS
Possibilitar experiéncias artisticas, colocando a arte como um valor cultural impor
tante para o desenvolvimento humano objetivo e subjetivo.
Ampliar o sentido de apreciagao cultural, estética e artistica, recorrendo a
referéncias de artistas brasileiros e de outros paises, homens e mulheres.
Promover a interagao e o trabalho em grupo, assim como a tolerancia e o respeito
ao proximo.
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ESTRATEGIAS

Criacdo de desenhos, pinturas, colagens, modelagens a partir do préprio repertério e
da utilizagdo de elementos da linguagem das artes visuais: ponto, linha, cor, forma, volu-
me e luz. Exploragdo e utilizagdo de alguns procedimentos necessarios para desenhar,
pintar e modelar. Exploragdo dos espagos bidimensionais e tridimensionais na reali-
zacdo dos seus projetos artisticos. Percepc¢do da relagdo figura/fundo. Exploracdo dos
elementos ritmicos das linguagens visuais, propondo repeti¢ao de imagens. Valoriza¢do
dos(as) adolescentes pelas préprias produgdes e pela producgdo dos(as) outros(as) par-
ticipantes e da produgdo em geral. Processo de estrutura de arame (esqueleto). Blo-
cagem, técnicas de modelagem, trabalho com ferramentas, anatomia do personagem
escolhido, acessorios, pose, texturas e acabamento da escultura.

CONTEUDOS

Técnicas de desenho, filmes, exercicios, leitura visual de trabalhos de artistas contem-
poraneos oriundos de periferias, artistas atemporais na Historia da arte e trabalhos fei-
tos pelos(as) adolescentes.

MATERIAL UTILIZADO NOS ENCONTROS

Lapis, borracha, apontador, revista de arte, livro de arte, impressdes de artistas plurais,
folhas A3 e A4, papel Canson para desenho, graduagdo de lapis, giz de lousa, caneta
posca, lapis de cor, canetas hidrocor, papel vegetal, réguas, caneta nanquim, giz pas-
tel, giz de cera, telas 30 x 40 cm, tinta acrilica cores variadas, cola, areia de aquario cor
branca, pincéis, tintas PVA de cores variadas, balde com agua, flanelas, argila, lixa n° 02,
palitos de sorvetes, verniz, tinta branca latex, tesouras, fita adesiva, tintas spray variadas,
camisetas. Equipamentos de som e de video e suporte para arquivos.



O PROCESSO ARTISTICO
(SEQUENCIA DE ENCONTROS)

ENCONTRO 1
Apresentagdo da proposta da oficina, do(a) arte-educador(a) e formagdo de uma roda
de conversa para ouvir os(as) adolescentes e conhecé-los(as).

ENCONTRO 2
Trabalhar desenho livre para conhecer elementos técnicos e psicossociais dos(as) ado-
lescentes. De um lado da folha de sulfite propde-se fazer um desenho livre e do outro
lado da folha de sulfite coloca-se a seguinte pergunta: O que espero dessa oficina? A
partir dessa atividade abre-se um leque de possibilidades para conversas sobre outros
temas, como racismo, sistema social, redug¢do da maioridade penal etc.

ENCONTRO 3
Continuagdo da atividade de desenho livre a partir da referéncia de trabalho da ilustrado-
ra Carol Rossetti e de Negahamburguer, que tem um trago caracteristico e frases inspira-
doras. Carol quebrou tabus e espalhou uma mensagem que ecoou em mulheres do mundo
todo. Seu trabalho servird como ponto de partida para refletir sobre o universo feminino.
Exibi¢do de video.

Exibicdo do Programa de televisdo PROFISSAO REPORTER: NARRATIVAS DA PERI-
FERIA (https://www.youtube.com/watch?v=cNes44570ps). Acesso em 19/09/2018
O programa mostra jovens artistas oriundos de periferias do Brasil, como S&o Pau-
lo, Rio de Janeiro e Bahia, onde produzem e espalham arte afravés da literatura,
musica e artes visuais, e contam suas experiéncias.

A ilustradora mineira CAROL ROSSETTI, de 27 anos, ganhou fama pelas redes sociais
no ano passado, quando algumas ilustracdes que ela fez de forma despretensiosa
cairam no gosto do publico. Nos trabalhos, Carol retratava esteredtipos em torno de
mulheres de diferentes idades, como os padrdes de beleza, o machismo e o precon-
ceito racial. NGdo demorou para os desenhos chamarem a atencdo de mulheres em
outfros paises e seus dizeres comecarem a ser fraduzidos para diversos idiomas.
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NEGAHAMBURGUER, que também atende por Evelyn Queiroz, tem 27 anos e ilus-
tfra mulheres, destacando a diversidade como beleza. Em seus desenhos, as per-
sonagens assumem suas formas: gorda, magra, alta, baixa, com dobrinhas, cur-
vas e pelos.

Esse exercicio serd dividido em trés etapas: passado/presente/futuro. O(A) adolescente
fard um desenho para cada uma delas. Por exemplo: onde eu estava antes de ver esse
documentario? Aonde estou agora ao assistir esse documentario? Onde pretendo estar
no futuro? Apéds finalizar o processo conversar sobre projeto de vida, com o seguinte di-
recionamento: é possivel, através da arte, trilhar um caminho alternativo as “armadilhas”
que o sistema oferece?

ENCONTRO 4

Leitura visual a partir de trabalhos feitos pelo Artista Visual Victor Costa, 19 anos, co-
nhecido como o rei dos desenhos, natural do Morro do Borel, no Rio de Janeiro. Discutir
possiveis leituras. E possivel ler uma imagem? O que podemos ver? E sobre o qué? O
que ela diz para cada um(a) de vocés? Qual é a relagdo da obra com o mundo? O que re-
presenta esses desenhos para a quebrada? Ao fim da leitura visual, sugerir um exercicio
de histéria e memdria, tentar trazer a tona lembrancas que os(as) adolescentes queiram
contar através do desenho.

ENCONTRO 5

Conversa com os(as) adolescentes sobre o processo + término de exercicio de histéria
e memoria, a partir da pergunta: Como foi, é e sera buscar na memoéria a subjetividade
ao pensar o desenho?

ENCONTRO 6
Trabalhar histéria da arte a partir de alguns dos movimentos artisticos mais relevantes
do século XX, como: Dadaismo, Surrealismo e Muralismo. Podem ser utilizadas obras

impressas desses movimentos com referéncias de artistas femininas, por exemplo as
obras de Frida Khalo.



ENCONTROS 7 E 8
Exibi¢do de filme. Roda de conversa com os(as) adolescentes sobre o contetido.

FRIDA, 2002. 2HO3MIN. DIREGAO JULIE TAYMOR.

O filme retrata a histéria da vida que Frida Khalo (Salma Hayek) compartilhou aberta-
mente e sem medos com o fambém pinfor Diego Rivera (Alfred Molina), periodo em que
o controverso casal subverteu o mundo artistico. O filme mostra a vida de Frida desde o
acidente de 6nibus que mudou irreversivelmente a sua vida. Viajando ao lado de seu
antigo namorado Alejandro Gomes Ariaz, seu onibus colidiu com um bonde, matando
diversas pessoas e ferindo muitas outras. Abandonada pelo namorado, quando finalmen-
te voltou a andar, Frida ousou visitar o j& renomado pintor Diego Rivera para ouvir uma
critica profissional. Diego se inferessou ndo apenas por seu trabalho, mas também pela
tenacidade, charme e beleza da jovem artista. Diego e Frida se casaram em Coyoacan

em 21 de agosto de 1929.

ENCONTRO 9
Roda de conversa com os adolescentes sobre o filme e atividade de desenho a partir de
suas respostas e entendimento sobre ele.

ENCONTROS 10 E 11
Exibicdo de documentario. Roda de conversa com os(as) adolescentes sobre o contetudo.

LIXO EXTRAORDINARIO, 2011. TH38MIN. DIRECAO LUCY WALKER.
Uma andlise sobre o trabalho do artista plastico Vik Muniz no Jardim Gramacho, lo-
calizado na cidade de Duque de Caxias (RJ), que € um dos maiores aterros sanitarios

do mundo.

ENCONTROS 12 E 13
Conversa acompanhada de referéncias de diferentes estilos e tragos. Como funciona
cada instrumento de desenho, graduag¢des de lapis, giz, canetas etc.

ENCONTROS 14
Trabalho com exemplos de suportes: mostra de referéncias de obras com diferentes
suportes, tais como: madeiras, ferro, concreto, pele, tecido e vidro.
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ENCONTRO 15

Conversar com os(as) adolescentes sobre proposta final de desenhar em suporte que
ndo seja a folha de sulfite e o papel Canson. Por exemplo: pode-se escolher coletiva-
mente, madeira, tela, tecido ou outro. “O que queremos experimentar com desenho?”
Escolha de desenho a ser trabalhado.

ENCONTRO 16
Esbog¢o em suporte que possa ser, madeira, tela, tecido. Conversa sobre as particulari-
dades de cada suporte.

¢é utilizada como suporte de pintura ha varios séculos. Além da
estabilidade, a madeira oferece uma vantagem singular pela sua rigidez,
constituindo um suporte que minimiza o efeito de qualquer choque ou da
flexibilidade da pelicula de tinta.

quando esticada sobre um chassis, a tela tem sido o suporte para a
pintura a éleo mais popular desde o século XVII. A trama do tecido, com-
binada com a capacidade do material esticado, contribui para uma super-
ficie sobre a qual pode ser bastante compensador e agradavel trabalhar.

o conceito de pintura, atualmente, é ampliado na representagdo
das artes visuais, e o tecido, sendo suporte (tela) ou ndo, servindo-se disso|
rompe com a linguagem classica das construg¢des pictéricas. Na historia
da arte contemporanea a figuracdo e a arte conceitual em seus alarga-
mentos fazem do tecido uma nova descoberta na pintura.




Amarelo Amarelo_Verde
Primaria Tercidria

Amarelo-Laranja Verde
ENCONTROS 17 Terciér!c Secunddria
Estudo de cores. As

cores fazem parte do

nosso dia a dia im- Laranja Azul-Verde
) Secunddria Tercidaria
pregnadas de simbo-
logia e significados.
Azul
Vermelho-Laranja Primaria
Terciaria
Roxo
Vermelho Secunddrio
Primdria
Vermelho-Violeta Violeta
Tercidria Secunddria

ENCONTRO 18
Trabalho com cores a partir das produgdes realizadas nos encontros anteriores e apli-
cacdo de uma breve avaliagdo para saber o que foi possivel aprender. Sera o momento
de explorar texturas, cores e tintas. Compreender o processo de criagdo da tinta, criar
instrumentos alternativos para pintar, identificar as texturas criadas por diferentes ma-
teriais. Cores primarias, secundarias e complementares, técnicas de pintura (acrilica).

ENCONTRO 19

Finalizacdo de desenho de observacdo e estudo de cores. Desenho de observagdo a
partir de referéncias que serdo conversadas, sugeridos pelo(a) arte-educador(a) e es-
colhidos pelos(as) adolescentes. Sugestdo de desenhos: <#Kids4HumanRights.org>.
Inicio de esbog¢o de desenho.

ENCONTRO 20
Esboco de desenho de observagdo (passo a passo) a partir de sugestdes conversadas e
escolhidas coletivamente.
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ENCONTRO 21
Possivel inicio de pintura e teste de cores.

ENCONTRO 22
Conversa acompanhada de referéncias (rostos/carrancas/caricaturas) de dispares esti-
los, tracos e artistas.

ENCONTRO 23
Pintura, conversa e finalizagcdo de desenho de observacdo.

ENCONTRO 24
Exibicdo do filme:

O DIARIO DE UM ARTISTA - PAUL KLEE

Os trabalhos de Paul Klee (1879-1940) como os de Kandisky e Delaunay, revolucionaram
o0 conceito de composicdo e do uso das cores. Klee questionava formas, linhas e cores.
Ouvia a natureza, a ciéncia de seu tfempo, a masica e a poesia criando uma linguagem
simbdlica. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=tl-mW8mZfju>, acesso
em 27 maio 2019.

ENCONTRO 25
Exercicio de experimento com colagem (revistas) e possibilidades de desenhos a partir
do filme: Paul Klee - O Diario de um Artista. Pensando que desde épocas antigas, artistas
construiam suas obras de arte colando umas pegas as outras, e mais recentemente, no
século XX, pintores do cubismo, surrealismo, dadaismo comegaram a recortar e colar,
usando diferentes texturas para representar suas produgdes.

ENCONTRO 26
Finalizacdo do experimento de colagem. Conversa com os(as) adolescentes sobre pro-
cesso final. Comparar obras conhecidas com o processo realizado.

ENCONTRO 27
Trabalho com técnicas que fogem ao padrdo de idealizagdo (perfeicdo e realismo) e
formas geométricas simples.



ik

ENCONTRO 28
Roda de conversa sobre objetivo X subjetivo na arte.

ENCONTRO 29
Finalizagdo: técnicas de desenho. Conversa com os(as) adolescentes sobre o que foi
desenhar desconstruindo um desenho ja feito. Sugestdes para melhorar as produgdes.

ENCONTRO 30 E 31
Exibicdo de filme e roda de conversa sobre arte, amor e mulheres no pixo. Propor uma
atividade de desenho a partir da compreensdo do tema.

PIXO, 2009. THOTMIN. DIRECAO JOAO WAINER E ROBERTO T. OLIVEIRA.

O impacto da picha¢cdo como fendmeno cultural na cidade de Sdo Paulo e sua influ-
éncia internacional como uma das principais correntes da street art. O filme participou
da exposicdo Né dans la Rue (Nascido na Rua), da Fondation Cartier pour I'Art Con-
temporain, em Paris. O documentdario mostra a realidade dos pichadores, acompanha
algumas agdes, os conflitos com a policia e revela um outro olhar sobre algumas inter-
vencoes ja muito exploradas pela midia.

ENCONTRO 32
Roda de conversa com os adolescentes sobre o contetido do filme.

ENCONTRO 33

Conversa com os(as) adolescentes para preparar o desenho escolhido. Para os(as) que
sabem desenhar bem a mao livre, ndo tem segredo: basta rabiscar direto no suporte.
Passo a passo, direcionar o processo.
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ENCONTRO 34

Primeiros esbogos de desenho em suporte pensando sua textura.
Lembrar que desenhar é uma linguagem semipronta do criar, e esbo¢o é o método do
processo criativo.




ENCONTRO 35

Conversar individualmente com os(as) adolescentes, sobre retratar, pincelar, represen-
tar, tracar, desenhar. Continuag¢do de esbog¢os, passo a passo. Pensar juntos que caminho
estamos tomando.

ENCONTRO 36

Exibicdo de filme: escolher com os(as) adolescentes.

COM AMOR, VAN GOGH (2017).

Estreando a técnica da animacgdo a partir de pinturas a éleo, seguindo o mesmo estilo
do préprio homenageado, o filme foi desenvolvido. Ou seja, mais do que contar a histo-
ria do artista, era necessario apresentd-la sob seu ponto de vista tdo particular, que fez
com que o pintor se tornasse atemporal apds sua morte.,

ENCONTRO 37

Roda de conversa com os(as) adolescentes e exercicio a partir de suas leituras. Suges-
tdo: ler a obra “O quarto de Van Gogh” e fazer uma analogia do quarto que dormem
atualmente. Problematizar algumas questdes mostradas no filme.

ENCONTRO 38
Prévia de finalizagdo da oficina. Conversa acompanhada de leitura visual do processo
antes, durante e depois.

ENCONTRO 39
Entrega do trabalho de finalizagdo, entrega dos certificados, possibilidade de exposi¢do
com convidados(as), conversa final de agradecimento.

ENCONTRO 40

Inicio do médulo de escultura, apresentagcdo dos conceitos histéricos e praticos da argila.

ENCONTRO 41

Confecgdo de pegas funcionais com a argila.
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ENCONTRO 42
Confeccado de pecas artesanais com enfoque na figura humana.

ENCONTROS 43 E 44

Desenvolvimento livre, tendo como base a atividade dos encontros anteriores.

ENCONTROS 45 E 46
Pintura e acabamento das pecgas de argila.

ENCONTRO 47
Técnicas e modelagem de esculturas em argila. Tema proposto: Movimentos do corpo.
Preparacdo da massa para a modelagem e exercicio pratico. A massa de argila sera prepa-
rada pelos(as) adolescentes com a orientacdo e técnicas dadas pelo(a) arte-educador(a):
acrescenta-se dgua a argila para lhe dar maior consisténcia e facilitar seu manuseio e aca-
bamento através das maos. A partir de bolas de argila previamente preparadas, cada ado-
lescente terd que construir uma pec¢a de escultura retratando a danga e seus movimentos.

ENCONTRO 48

Continuac¢do das esculturas em argila; com as habilidades adquiridas no decorrer das
aulas anteriores, os(as) adolescentes utilizardo imagens impressas do corpo humano
(maos, pés, bracos, pescoc¢o, cabeca dentre outros) para o desenvolvimento das pegas.

ENCONTRO 49

Utilizagdo de tintas de cores variadas para o processo de pintura das esculturas; sera
dada uma demao de tinta branca em toda peca para o recebimento das demais cores
que serdo utilizadas no processo de pintura. Sugerir aos(as) participantes para que
usem a criatividade para pinta-las.

ENCONTRO 50
Continuidade do encontro anterior. Preparac¢do, secagem e técnicas de pintura das pe-
¢as em argila. Serdo preparadas com técnicas de pintura utilizando diferentes formas de
pincéis (redondo, chato, pontilhismo), tinta branca latex para pintura de fundo e das co-
res necessarias; serd dada uma demao de tinta branca em toda pec¢a para o recebimento
das demais cores que serdo utilizadas no processo de pintura.

ENCONTRO 51

Os(As) participantes vao realizar o acabamento da pintura e os retoques finais das esculturas.



ENCONTRO 52
Nessa aula sera proposta uma escultura através da forma, estrutura e volume com a te-
matica “Silhueta de mulheres”, tendo como referéncia imagens do escultor Lasar Segall.

LASAR SEGALL nasceu em 1889 na cidade de Vilna, que na época pertencia ao
territério da RUssia. Em 1906, ele emigrou para a Alemanha onde continuou seu
aprendizado artistico nas Academias de Arte de Berlim e Dresden. Em 1923, Lasar
Segall migrou novamente, dessa vez para o Brasil, se incorporando ao nascente
movimento modernista, sendo um de seus expoentes. Nas décadas seguintes, Se-
gall ofereceu sua contribuicdo para o desenvolvimento da cultura brasileira. Du-
rante a sua trajetdéria artistica, Lasar Segall escreveu e publicou textos, proferiu
conferéncias e, sobretfudo, pintou, gravou e esculpiu incessantemente, buscando
sempre manter-se fiel aos seus ideais estéticos.

ENCONTRO 53

Preparacdo da massa para a modelagem e exercicio pratico. Criagao a partir de bolas
de argila previamente preparadas, momento em que cada adolescente terd que cons-
truir uma peca de escultura de uma silhueta feminina. O(A) arte-educador(a) pode su-
gerir o trabalho com esculturas de silhuetas de mulheres africanas.

ENCONTRO 54

Continuagdo do processo da escultura em argila. Nessa aula os(as) adolescentes vao
utilizar lixa n° 2 para dar forma e acabamento as pe¢as, com movimentos suaves e circu-
lares para o recebimento da pintura que sera feita na pega quase terminada.

ENCONTRO 55
Preparacdo, secagem e técnicas de pintura das pec¢as em argila. Os(As) adolescentes deve-
rdo preparar suas obras para a finalizagdo da atividade do tema proposto. Serdo preparadas
utilizando-se de técnicas de pintura com diferentes formas de pincéis (redondo, chato, pon-
tilhismo), tintas brancas latex para pintura de fundo, pincéis, tinta acrilica e verniz.

ENCONTRO 56

Processo de acabamento da escultura em argila. Utilizagdo de tintas de cores variadas
no processo de pintura das esculturas; sera dada uma demao de tinta branca em toda
peca para o recebimento das demais cores. Sugestdo para que os(as) participantes
usem sua criatividade ao pinta-las.
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ENCONTRO 57
Propor uma exposi¢do para apreciagao das obras criadas pelos(as) adolescentes, na
qual a unidade que acompanhou o curso e seu desenvolvimento estaria presente, anali-
sando e fortalecendo a autoestima, possibilitando que os(as) adolescentes tenham uma
visdo positiva do curso e também perspectivas no mercado de trabalho.

EDWARDS, Betty. De-

senhando com o lado
direito do cérebro. 9
Ed. Ediouro:

Rio de Janeiro, 2005.
DERDYK, Edith. Formas
de pensar o desenho.
1 ed. Editora Scipione:
Sdo Paulo, 1989.
BARBOSA, Ana Mae
(©rg.). Arte Educa-
cdo Contempordnea.
Consondncias  Inter-
nacionais. Sdo Paulo:
Cortez, 2005.
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INTRODUCAO

Fanzine ou zine é uma abreviacdo de fanatic magazine (fi + revista). E uma revista
alternativa produzida por qualquer pessoa, usando materiais basicos disponiveis, como
uma unica folha, para a facil reproducdo e distribui¢do através de cépias. A arte do fan-
zine é variada, com formatos em quadrinhos, textos, poesia, conforme a vontade do(a)
autor(a), e pode ser realizada com qualquer tema desejado. O zine é uma forma de ex-
pressdo individual ou coletiva para circulagdo em um determinado ambiente.

A oficina tem como objetivo apresentar e desenvolver com os(as) jovens as técnicas
de fanzine e, de acordo com a sua realidade, suas historias e seus conhecimentos, criar
um processo de reflexdo e apreensdo sobre o mundo, instigando a pensar caminhos
diferentes e registrando o processo por meio dessas técnicas. Pretende ainda facilitar,
problematizar e estimular a escrita, o desenho e a leitura visual, entender o papel da
comunicag¢do nas suas diferentes possiveis linguagens, compreendendo o fanzine como
uma antitese de veiculagdo de ideias verticais.

OBJETIVOS

Apontar caminhos através das artes visuais para que o(a) jovem se reconheg¢a como
sujeito de sua histéria e desenvolva os conceitos de identidade, empatia e problemati-
zacdo do meio em que vive por intermédio de dindmicas de comunicac¢édo visual, jogo
teatrais, musicas, técnicas de escrita, técnicas de leitura de mundo e pelo conceito do
faca vocé mesmo.

MATERIAL UTILIZADO NOS ENCONTROS

Tarjetas coloridas, canetdo, modelos de fanzine, folhas de sulfite, 1apis preto, borracha,
revistas, canetas, letras de musicas, revistas velhas, cola bastao, tesoura, apontador, re-
vistas diversas, tesouras, revistas em quadrinhos velhas, grampeador, gravador de voz,
papel vegetal ou papel para desenho, lapis de cor, jornais, instrumentos musicais, papel
Kraft, canetas hidrocor; equipamentos de som e de video e suporte para arquivos.

CONTEUDOS ABORDADOS
Histéria do fanzine
Conceito de comunicagdo e meios de comunicagao
Técnicas de fanzine
Ancestralidade e musicas brasileiras



O PROCESSO ARTISTICO
(SEQUENCIA DE ENCONTROS)

ENCONTRO 1

Nesse encontro o(a) arte-educador(a) vai apresentar a proposta dos encontros, sua tra-
jetéria aos/as adolescentes, com o objetivo de estabelecer vinculos e despertar inte-
resse. Apos a apresentacdo o(a) arte-educador(a) estabelece as regras de convivéncia
do grupo com o objetivo de desenvolver um bom trabalho e torna-los corresponsaveis
pelo andamento da oficina.

ENCONTRO 2

Dindmica de como o grupo chegou a esse encontro, com objetivo de que cada jovem
seja instigado a dizer, com poucas palavras, como se sente em relagdo a esse momen-
to. Objetivo: sondagem sobre o perfil dos(as) jovens, registrando em tarjetas coloridas
com canetdo, cada jovem escreve uma palavra sobre como se sente e, depois, em roda,
todos(as) sdo convidados(as) a compartilhar seus sentimentos. As tarjetas sdo coladas
na parede formando um painel com os sentimentos do inicio do dia e o mesmo processo
serd realizado no final da aula para fazer um comparativo com sua entrada e saida.

ENCONTRO 3

Constru¢do de uma carta de convivéncia e sobre as expectativas com relagdo a essa
oficina. Realizar com os(as) adolescentes uma cartografia dos seus conhecimentos so-
bre artes através de desenhos ou conversas registradas em um painel (dindmica “como
saimos do encontro de hoje”).

A CARTOGRAFIA € uma sondagem dos conhecimentos prévios dos(as) adolescentes, ano-
tando tudo que conhecem sobre arte para facilitar a comunicacdo com o grupo durante
o processo da oficina, e saber qual assunto ou tema é de maior relevéncia para eles(as).

ENCONTRO 4
Dialogar com os(as) adolescentes sobre a oficina e como serd desenvolvida, explicar o
que é fanzine, o que é midia, pensar o fanzine como uma midia de veicula¢gdes de ideias
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de determinados grupos e de baixo custo. Quem escreve fanzine? Por qué? E para quem?

A palavra FANZINE vem da contracdo da expressdo em inglés fanatic magazine,
que significa em portugués revista de fas. E o que isso significa? Significa que os
fanzines sdo publicacdes feitas por pessoas e para pessoas que gostam de um de-
ferminado fema em comum, sejam elas amadoras ou profissionais.

ENCONTRO 5

Explorar as tematicas do fanzine: inicio do processo de escolha de tematica relevante
paras os(as) adolescentes do grupo. Mostrar modelos de zines produzidos por diversos
movimentos e pessoas.

ENCONTRO 6

Trabalhar atualidades selecionadas em diferentes revistas e jornais para entender como
os meios de comunica¢do veiculam os mesmos temas de forma diferente. Continuag¢ao
da aula anterior, aprofundamento de conceitos e temas.

ENCONTRO 7
Continuac¢do da aula anterior e inclusdo de musicas, desenhos e videos relacionados
aos temas para incentivar o processo criativo e ampliar a reflexdo.

ENCONTRO 8
Escolha junto dos(as) adolescentes de um tema comum para iniciar o processo de criagao.

ENCONTROS 9 E 10
Pesquisa do tema proposto pelos(as) adolescentes no encontro anterior em livros, musi-
cas, revistas, jornais etc. e roda de conversa sobre o tema e o material pesquisado.

ENCONTRO 11

Conversa com o grupo sobre o que é fanzine com escolha de um possivel tema (pode
ser uma escolha individual ou coletiva, a critério do(a) arte-educador(a)) para entender
o quanto os(as) adolescentes absorveram sobre a tematica.

ENCONTRO 12

Dinémica inicial: apresenta¢do da histéria do fanzine e de um modelo de fanzine, e pro-



ducgdo de um fanzine com as tematicas de referéncias femininas na musica e na histéria.

ENCONTRO 13
Realizagdo de leituras e debates com base em audigdo de miusicas e apresentagao de
videos. Apresentacdo de fanzine, letras e audigdo de musicas com a tematica do ser mu-
lher, para que o grupo crie desenhos e escritos sobre liberdade feminina, realizando re-
corte e cola de revistas. Referéncia apresentada: Elza soares, “Mulher no fim do mundo”.

Considerada “a melhor cantora do milénio” pela BBC e descrita como “uma mistu-
ra explosiva de Tina Turner e Celia Cruz” pela Time Out, ELZA SOARES é conhecida
no mundo todo como A Rainha do Samba. Nascida na favela da Mo¢a Bonita, pas-
sou ainfancia “rodando pido e brigando com os meninos”. Casou pela primeira vez
aos 12 anos, teve seu primeiro filho aos 13, ficou vidva aos 21, e se tornou sensa¢do
infernacional aos 30.

ENCONTROS 14 E 15
Dinamica inicial de integra¢do, para apresentar o conceito de comunicagdo e meios de co-
municagdo, a importancia da comunicac¢do social e suas bases através de dindmicas que
simulem processos de comunicagao e video para debate. Dindmicas como telefone sem

fio, jogo imagem e agdo e apresentagdo do video “Processo de comunicagdo”. Disponivel
em: <https://www.youtube.com/watch?v=_C3AmzKpJbQ>. Acesso em 9 abr. 2019.

ENCONTROS 16 E 17
Produc¢do de desenho e escrita livre com possivel leitura visual, para denotar elementos
técnicos e psicossociais dos(as) adolescentes. Exercicio: “O que espero dessa oficina?”.

ENCONTRO 18

Quem conta nossas histérias? Quais sdo as artes urbanas que contam nossas histérias?
Realizagdo de dois desenhos ou escrita sobre histérias préprias no passado e no pre-
sente, com base em audi¢do da musica tematica: “Nego drama”, do grupo Racionais
Racionais Mc’s, dlbum Nada como um dia apés o outro.

Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=VxlooSzcUXk>. Acesso em 21 abr. 2019 (Dindmi-
ca “como saimos do encontro de hoje”).
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ENCONTRO 19

Conversa e debate sobre “Quem conta nossas historias”. Apés debate, realizagdo de
dindmica de contac¢do de histérias, na qual os(as) jovens em duplas contam um(a) ao(a)
outro(a) uma histdéria que viveu no seu bairro e depois dividam com o grupo. Referéncia
apresentada: Concei¢do Evaristo.

CONCEIGAO EVARISTO é mestre em Literatura Brasileira pela Pontificia Universidade
Catdlica do Rio de Janeiro e doutora em Literatura Comparada pela Universidade
Federal Fluminense. Nascida em 1946 em uma favela de Belo Horizonte, ela conci-
liou os estudos com o trabalho como empregada doméstica, até concluir o curso
Normal (equivalente ao atual magistério), aos 25 anos. Premiada e traduzida, Con-
ceicdo Evaristo virou referéncia para autoras negras. Principais livros: Poncid Vicen-
cio, Becos da meméria, Poemas da recordagdo e outros movimentos, Insubmissas
Idgrimas de mulheres, Olhos d’agua.

ENCONTRO 20

Com base nas historias contadas pelos(as) jovens, realizar dinamica de produgdo de
poesia coletiva em que cada um(a) devera contribuir para a poesia com uma parte de
sua histéria, ja contada na aula anterior. Leitura das letra da musica “Triste, louca ou ma”,
de Francisco el Hombre.

ENCONTRO 21
Exibicdo do filme 5 x favela — Agora por nés mesmos, que apresenta 5 histérias distintas
ocorridas nas favelas do Rio de Janeiro e produgado de um fanzine com base em uma re-
leitura dos(as) jovens sobre essas histoérias, de acordo com suas expectativas.

5X FAVELA - AGORA POR NOS MESMOS, 2010. TH40MIN. Direcdo Cacau Amaral, Rodrigo
Felha, Cadu Barcelos, Luciano Vidigal, Manaira Carneiro, Wagner Novais, Luciana Bezerra.
EPISODIO 1 - FONTE DE RENDA: Maicon (Silvio Guindane) consegue realizar o sonho de
passar no vestibular, mas logo se encontra apreensivo devido & sua incapacidade de arcar
com os gastos com livros, alimentacdo e fransporte. Ele fica entdo fentado a vender drogas
para os colegas de faculdade, como forma de obter o sustento necessdario para os estudos.
EPISODIO 2 - ARROZ COM FEIJAO: Para conseguir um quarto para o filho, os pais de Wesley
(Juan Paiva) resolvem reduzir o cardédpio didrio a arroz com feijdo. No aniversario do pai,
o garoto se junta ao amigo Orelha (Pablo Vinicius) para conseguir dinheiro, no intuito de
comprar um frango como presente. EPISODIO 3 - CONCERTO PARA VIOLINO: Quando
criangas, Marcia (Cintia Rosa), Jota (Thiago Martins) e Ademir (Samuel de Assis) fizeram
um pacto de amizade eterna. Agora, com fodos em torno dos 20 anos, Jota entrou para
o tréfico de drogas, enquanto Ademir se fornou policial. O confronto entre os dois pode



impedir que Marcia, agora violinista, realize o sonho de uma bolsa de estudos na Europa.
EPISODIO 4 - DEIXA VOAR: Fldvio (Vitor Carvalho), de 17 anos, deixa que a pipa de um
amigo voe. Para buscda-la, ele precisa ir & favela de uma facg¢do rival. Mesmo com medo,
ele decide buscar a pipa. EPISODIO 5 - ACENDE A LUZ: £ véspera de Natal e o morro estd
sem luz ha trés dias. Como os técnicos da companhia de luz ndo conseguem resolver o
problema, um deles é sequestrado pelos moradores locais. Eles decidem fazé-lo de refém
até que aluz volte.

ENCONTROS 22 E 23
Exibicdo de filme, conforme processo inicial da oficina. Roda de conversa com os(as)
adolescentes e exercicio a partir de suas leituras.

UMA HISTORIA DE AMOR E FURIA, 2013. TH15MIN. DIRECAO LUIZ BOLOGNESI.

Um homem (Selton Mello) com quase 600 anos de idade acompanha a histéria do
Brasil, enquanto procura a ressurreicdo de sua amada Janaina (Camila Pitanga). Ele
enfrenta as batalhas entre tupinambds e tupiniquins, antes de os portugueses chega-
rem ao pais, e passa pela Balaiada e o movimento de resisténcia contra a ditadura
militar, antes de enfrentar a guerra pela dgua em 2096.

UMA ONDA NO AR, 2002. 1H32MIN. DIRECAO HELVECIO RATTON.

Jorge, Brau, Roque e Zequiel sdo quatro jovens amigos que vivem em uma favela de
Belo Horizonte e sonham em criar uma rédio que seja a voz do local onde vivem. Eles
conseguem transformar seu sonho em realidade ao criar a Radio Favela, que logo con-
quista os moradores locais por dar voz aos excluidos, mesmo operando na ilegalidade.
O sucesso da radio comunitdria repercute fora da favela, trazendo também inimigos
para o grupo, que acaba enfrentando a repressdo policial para a extingdo da radio.

ENCONTRO 24
Por meio de um desenho produzido pelos(as) adolescentes e arte-educador(a), estimu-
la-se um exercicio de escrita para livre expressao.

ENCONTRO 25
Dinadmica de integragdo e,logo apds, apresentagdo do conceito de didrio de bordo/por-
tfolio para os(as) adolescentes. Criagdo de um didrio de bordo pelos(as) participantes.
Referéncia apresentada: Maria Carolina de Jesus.
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DIARIO DE BORDO: criagdo de um caderno de livre expressdo que serd utilizado em
todas as aulas e sé serd compartiihado no momento que o(a) adolescente se sentir
& vontade para autorizar.

(MARIA) CAROLINA DE JESUS foi um dos grandes fenémenos literdrios do Brasil nos
anos 1960. Seu trabalho foi descoberto por um jornalista, que a ajudou a publicar
seu livro de estreia, Quarto de Despejo, que ficou no topo da lista de mais vendidos
e foi publicado em mais de treze paises. Negra, pobre e favelada, Carolina de
Jesus possui uma das escritas mais contfundentes da literatura brasileira. Principais
livros: Quarto de despejo e Didrio de Bitita.

ENCONTRO 26
Constru¢do de um painel com técnicas de fanzine, sobre as oficinas realizadas na visdo
dos(as) participantes.

ENCONTRO 27
Dindmica sobre comunicag¢do e,em seguida, criagdo de umroteiro de entrevista pelos(as)
adolescentes, que, separados em trés grupos, terdo as fungdes de registrar, entrevistar
e coletar material das oficinas guiando-se por esse roteiro.

ENCONTRO 28

Continuac¢do do encontro anterior. Realizar dindmica sobre comunicagdo e em seguida
criar um roteiro de entrevistas com os(as) participantes, divididos em trés grupos, com
as fungdes de registrar, entrevistar e coletar material das oficinas.

ENCONTRO 29

Construir painel com o material coletado nas entrevistas realizadas. Referéncia: mu-
lheres de destaque no jornalismo na atualidade, como Gléria Maria, repérter da Rede
Clobo; Joyce Ribeiro, apresentadora do Jornal da Cultura; e Maria Julia, conhecida como
“Maju”, apresentadora da Rede Globo.

ENCONTROS 30 E 31
Por meio de imagens diversas, brinquedos, ou observando outro(a) adolescente. A proposta



é como se V€ o outro, e os(as) adolescentes devem reproduzir as imagens observadas.

ENCONTROS 32 E 33
Comeco do processo criativo, produgao de textos e desenhos com as tematicas desen-
volvidas em aulas e escolhidas pelos(as) participantes e avaliagdo da producdo.

ENCONTRO 34
Finalizagdo da produgdo de textos e desenhos.

ENCONTROS 35 E 36
Selecdo de textos.

ENCONTRO 37
Dinamica inicial, apresenta¢do de um modelo de fanzine e produgao, pelos(as) adolescen-
tes, de um fanzine com a tematica “liberdade”. Apés audicdo e leituras de letras de musicas
sobre o tema, serdo criados desenhos e escritos, com auxilio de recorte e cola de revistas.

ENCONTRO 38 E 39
Apresentacdo do documentario My name is now — Elza soares e debate sobre o docu-
mentario.

MY NAME IS NOW, 2018. TH11MIN. DIRECAO ELIZABETE MARTINS CAMPOS.
Elza Soares dispensa maiores apresentacdes. Diva da mUsica nacional, dona de grande

trajetéria, ela conquistou ndo sé os palcos brasileiros, como de todo o mundo.

ENCONTROS 40 E 41

Exibigdo do documentario Pixo e debate sobre o documentario.

PIXO, 2009. THOTMIN. DIREGAO JOAO WAINER E ROBERTO T. OLIVEIRA.

O impacto da pichacdo como fendmeno cultural na cidade de Sdo Paulo e sua
influéncia internacional como uma das principais correntes da street art. O filme
participou da exposicdo Né dans la Rue (Nascido na Rua), da Fondation Cartier pour
I’Art Contemporain, em Paris. O documentdrio mostra a realidade dos pichadores,
acompanha algumas acdes, os conflifos com a policia e apresenta um outro olhar

sobre algumas intervencodes ja muito exploradas pela midia.

ENCONTROS 42 E 43
Exibi¢do dos videoclipes Tenta me catar, de Ba kimbuta; A minha alma, do grupo Rappa;
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e Magico de Oz, do grupo Racionais Mc’s, seguidas de debates sobre as tematicas apre-
sentadas, com exposigdo fotografica de personagens que foram presos e reinventaram
suas vidas, como Dexter musico e compositor do grupo 509-¢; Rubin Carter, escritor e
boxeador; e Malcom X, ativista social.

ENCONTROS 44 E 45
Por meio de recortes de revistas e jornais, os(as) adolescentes expressardo suas ideias
para criagdo de uma imagem ludica.

ENCONTRO 46
Possivel finalizagdo de desenho de colagem.

ENCONTROS 47 E 48
Dinédmica inicial. Apresentagdo de musicas produzidas na periferia com a tematica “li-
berdade”. Em seguida, realizagdo da atividade de construgdo coletiva de poesias e le-
tras de musica, com base no tema “quem somos nés”.

ENCONTRO 49 E 50

Construg¢do de um fanzine com formato de carta para alguém importante da familia. Pro-
cesso acompanhado de letra e musica Saudades mil (A carta), do grupo 509-e.
Processo acompanhado de letra e musica com a tematica de carta.

ENCONTRO 51
Roda de conversa para cantar musicas de capoeira, samba e jongo e apresentar o
conceito de cantigas de roda. Exibi¢do do documentario Jongo — Levanta povo. Debate
sobre o video.

JONGO - LEVANTA POVO, 2016. 23MIN24S. DIRECAO FELIPE SCAPINO.
O jongo, ou caxambu, & um ritmo que feve suas origens na regido africana do
Congo e de Angola. Chegou ao Brasil-Coldnia com os negros de origem bantu



trazidos como escravos para o frabalho forcado nas fazendas de café do Vale do
Rio Paraiba, no interior dos estados do Rio de Janeiro, Minas Gerais e Sdo Paulo. O
documentario € uma homenagem da Dona T6, mesfra jongueira de Guaratinguetad,
que se encanfou em 2013.

ENCONTRO 52
Realizar a leitura de reportagens sobre cantigas de rodas sagradas da tradigdo
africana [espagos de (re)construcdo das identidades]: capoeira, samba, jongo e o

sagrado. Sugestdo: reportagem de programas da TV Raiz sobre cultura Popular. <www.
youtube.com/watch?v=PxFRcTWYYMw>, acesso 18 abr. 2019.

ENCONTRO 53

Realizar um fanzine sobre cantigas de roda, capoeira e jongo.

ENCONTRO 54
Dinémica inicial. Produ¢do de um fanzine, com os participantes reunidos em duplas, so-
bre a tematica “O que é periferia?”. Durante o processo, sugere-se reproduzir a musica
Periferia é periferia, do grupo Racionais Mc’s.

ENCONTRO 55

Cartografia coletiva da periferia (bom, ruim e pode melhorar). Reflexdo e debate sobre
a periferia, baseados na apresenta¢do/reproduc¢do de musicas e poemas com a tema-
tica da periferia; os participantes serdo divididos em trés grupos, ficando cada grupo
responsavel por realizar determinada arte, como: poema, letra de musica ou desenho,
sobre o que ha de bom, de ruim e o que poderia melhorar na periferia.

ENCONTRO 56

Construc¢do de um painel com técnicas de fanzine, sobre as oficinas realizadas.

ENCONTRO 57
Dindmica sobre comunicag¢do e criagdo de um roteiro de entrevistas pelos(as) adoles-
centes, a ser aplicada entre eles(as) mesmos(as); divididos em trés grupos, com as fun-
¢Oes de registrar, entrevistar e coletar material das oficinas.
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ENCONTRO 58
Realizac¢ao de atividade em conjunto com as oficinas do projeto. Proposta de entrevistar
os(as) participantes e o(a) arte-educador(a) de referéncia da oficina e documentar suas
opinides no painel a ser construido e exposto.

ENCONTRO 59

Produzir fanzines com o material coletado nas entrevistas realizadas.

ENCONTRO 60
Exibicdo do filme Hurricane.

HURRICANE - O FURACAO, 1999. 2H26MIN.

Em junho de 1966, Rubin “Hurricane” Carter (Denzel Washington) era um forte
candidato ao titulo mundial de boxe. Entretanto, os sonhos de Carter véo por dgua
abaixo quando trés pessoas sdo assassinadas num bar em Nova Jersey. Indo para casa
em seu carro e passando perto do local do crime, Carter & erroneamente preso como
um dos assassinos e condenado d prisdo perpétua. Anos mais tarde, Carter publica
um memorial, chamado The 16th round, em que conta todo o caso. O livro inspira um
adolescente do Brooklyn e trés ativistas canadenses a juntarem forcas com Carter

para lutar por sua inocéncia.




ENCONTRO 61
Continuagdo do encontro anterior com roda de conversa e exercicios a partir de suas
leituras sobre o filme.

ENCONTRO 62
Retomada da producgdo do diario de bordo, com leitura coletiva de seus escritos e musi-
cas e troca de seus escritos e impressdes sobre eles(as) entre os(as) participantes.

ENCONTRO 63
Avaliagdo de todo o processo, retomada da conversa sobre midia e comunica¢do para
enfatizar a importancia da comunicacgdo e o papel do fanzine, com o objetivo de valori-
zar a produc¢do da turma até o momento.

ENCONTROS 68 E 69
Realizar o trabalho sobre referéncias de tipografia e diagramagdo. Discutir a partir de
diversos modelos, tais como: quadrinhos, livros, revistas, fanzines e cordéis.

ENCONTRO 70
Feitura da capa e finaliza¢do do trabalho.

ENCONTRO 71
Continuag¢do da atividade anterior e informagdo aos(as) adolescentes de que o fan-
zine por eles(as) produzido sera distribuido para os(as) adolescentes da unidade.

ENCONTRO 72
Revisdo geral do trabalho e roda de conversa para a avaliagdo de todo o processo.

ENCONTRO 73
Entrega das cépias reproduzidas do produto final (fanzine) e conversa sobre a circula-
¢do das ideias contidas no fanzine.
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ENCONTRO 60

Dindmica inicial. Atividade de finalizagdo de ciclo em conjunto com as outras oficinas.

ENCONTRO 61
Preparar os fanzines, painéis e poemas para a atividade de finalizag¢do.

ENCONTRO 62
Apresentagido coletiva com outras linguagens artisticas desenvolvidas na unidade.

ENCONTRO 74
Proposta aos(as) adolescentes de que seja realizada uma exposi¢do das artes que apren-
deram na oficina, organizada coletivamente por eles(as).

ENCONTRO 75
Confraternizagdo com os(as) participantes e apresentacao de escritos e artes criados na
oficina. Avaliagdo sobre a oficina.

MAGALHAES, Henrique. O que é fanzine. Ed. Brasiliense:
Sdo Paulo, 1993. NETO, Elydio dos Santos; Silva,Marta Re-
gina Paulo da (org). Histdrias em Quadrinhos e praticas
educativas: O trabalho com universo ficcionais e fanzi-
nes. led. Editora Criativo: SGo Paulo, 2013.
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INTRODUGAO

O que se pretende é preparar o olhar fotografico do(a) adolescente, ensina-lo(a) a
registrar a imagem. Essa oficina atua no sentido de resgatar a identidade social do(a)
adolescente, indissoluvel da sua histéria de vida. O contato com a linguagem fotografica
propicia um novo olhar sobre a realidade.

OBJETIVOS
Desenvolver sensibilidade para olhar fotografico, registrar a imagem e edita-la;
Promover discussédo sobre identidades, autoestima e projeto de vida;
Discutir masculinidades, preconceitos e rétulos impostos pela sociedade;
Pensar caminhos de mudancga para viver melhor.

ESTRATEGIAS
As oficinas serdao desenvolvidas por meio de rodas de conversa e dinamicas.

MATERIAL UTILIZADO NOS ENCONTROS

Canetas, papéis sulfite reciclados, maquina fotografica, bonés, camisetas, chroma key,
material para cuidados pessoais (gel para cabelo, pentes), roupas coloridas, imagens
impressas (reportagens, matérias de jornal), mascaras dos terc¢os, figurinos, guarda-
-chuva, alicate vazador, kits (contendo elastico, PVA, PVC, papel sulfite, fotografia, em-
balagem, fita dourada (prateada), bailarinas (colchete) e canetdo marcador, bonecos,
tecidos luvas pretas, touca com dreads, protetor de rosto, camisetas laranja, tecido para
painel, fita adesiva larga; equipamentos de som e video e suporte para arquivos.
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O PROCESSO ARTISTICO
(SEQUENCIA DE ENCONTROS)

ENCONTRO 1
Apresentacdo do educador e da proposta de oficina de “FOTOGRAFIA - Identidades,
Rétulos e Imagens Idiomaticas” deforma a proporcionar empatia e agregar informacgdes.
Combinados sobre a dindmica da oficina e sobre os materiais que serdo utilizados.

ENCONTRO 2

Sondagem individual com os(as) adolescentes, e levantamento de expectativas.
Aplicagdo do Questionario em pé a fim de conhecer aspectos da individualidade do(a)
adolescente, sua inserc¢do social, mapas de comunicac¢do e sociabilidade, territoriali-
dade, percurso educacional, realidade e perspectivas profissionais, lazer e entreteni-
mento, temas de conversas, participagdo cultural, trajetéria na medida socioeducativa,
aspectos emocionais e comportamentais.

ENCONTRO 3
Apresentagdo dos diversos tipos de cameras e das formas corretas de utilizacdo dos
equipamentos. Como conduzir o equipamento de forma segura e seus controles diver-
sos. como utilizar o Chroma Key demonstrando montagem, encaixes, tecido e desmon-
tagem com acondicionamento.

ENCONTRO 4
Autorretrato, sua histéria e atualidade representado pelo selfie.
Apresentagdo do que ¢ a selfie e uma breve histéria do autorretrato na pintura e na fotografia.



Os angulos na produc¢ado de imagens, distor¢des e intencgdes.

O inicio dos “retratos” e as imagens posadas na pintura individual e coletiva.

A produgdo do “Autorretrato”: A composi¢cdo das imagens e a posi¢do do assunto (tema)
na imagem. Os angulos e as possiveis deforma¢des do corpo na imagem.

ﬁngulo de Visdo: da esquerda para a direita. Elementos que agradam o processamento
da compreensao pelo observador. Do alto para baixo e de baixo para o alto. Cabega,
perfil, planos e os primeiros planos da imagem.

Forjando o Selfie: Poses forjando uma Selfie, para uma possivel “Fotomontagem”.

ENCONTRO 5
Discussdo sobre educag¢do x profissdo: quais as perspectivas de estudo e trabalho na
area da fotografia?
A partir de fotos individuais com objetos e roupas de profissdes fomentar o debate so-
bre educac¢ao e midia.
Uma manchete de jornal com a imagem em destaque, associando-a a imagem escolhida.
Discutir as tematicas da manchete a ser produzida. Apds as impressdes das provas, de-
bater e formular uma manchete de jornal associando-a com a imagem escolhida.

ENCONTRO 6
Em roda de conversa, fomentar a discussdo sobre as imagens no contexto “expressoes
idiomaticas”.

ENCONTRO 7
Discutir com os(as) jovens aspectos que anulam a identidade e outros que a reforgcam,
como nome da pessoa ou vulgo, codinome artistico, digital. Picha¢do: demarcac¢do de
territério através de simbolos.
Dividir a turma em dois grupos e através de imagens impressas de desenhos com obje-
tos fazer a seguinte pergunta: O que é e o que cada um tem?

Com imagens de rétulos fazer a seguinte questdo: O que é e qual é a marca?
Esta atividade tem o objetivo de possibilitar ao(as) adolescentes compreender o con-
ceito basico de identidade pessoal.
Sobre a formacgdo da identidade pessoal: aspectos do meio social que contribuem
para o desenvolvimento de uma pessoa nas suas diversas fases da vida e suas altera-
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¢des de comportamento, fala, postura, vestimenta entre outras nos espagos coletivos
(igreja, féorum, convivio, familia, namorada(o), entre outros. Rotular. Apresenta¢do dos
aspectos do “tachar”: colocar defeitos em si préprio ou apontar os defeitos alheios.

Aspectos que anulam a identidade: comunicag¢do digital, simbolos, visagismo e
outros.

Aspectos que refor¢cam a identidade: sentimentos, pensamentos, comportamentos,
emocgodes, atitudes, motivagdes, projetos de vida etc.

ENCONTRO 8
Noticias: pontos e contrapontos de uma noticia.
Fomentar questdes relativas a um fato atual, a partir do ponto de vista dos(as) adoles-
centes e de suas concepgoes ideolédgicas.
Apés a apresentagdo do texto observar as noticias dos(as) adolescentes e qual os con-
trapontos que eles(as) observaram.
Imagens e reportagens: sobre os interesses da comunicag¢do e formacgdo de conteidos
para manter o poder das “classes dominantes”, com o seguinte questionamento: “Qual
€ a minha identidade e quem a representa?”.
Montagem de uma capa de jornal com noticias que ndo atendam a “Classe Dominante”.

ENCONTRO 9
Aspectos da imaginac¢do e suas formas comuns e incomuns.
Objetivo especifico: fomentar a percepgao corporal e a “imaginagdo através da ludicidade
dos(as) participantes e o fenémeno da pareidolia. Mensuragdo: acertos das imagens (parei-
dolia) e quantidade de imagens encontradas e a sua veracidade no senso comum. Poste-
riormente (em outra oficina) a dupla nomina a imagem e o coletivo acerta o senso comum.

Dindmica 1. Nosso sistema sensorial, passa por processos cerebrais. No caso da visdo,
existem imagens que ja estdo configuradas pelo nosso cérebro. As vezes olhamos ima-
gens que, apesar de serem uma coisa, representam outra para o nosso cérebro. Fenéme-
no denominado de pareidolia.



PAREIDOLIA é a fusdo de imagens que estdo armazenadas em nosso cérebro e
aquelas que observamos, mas que remetem a oufras, mesmo ndo sendo. Esse
fato ndo ocorre com frequéncia, uma vez que sdo ilusdes criadas pelo cérebro.
Acontece também com sons.

Dinamica 2. Divisdo da turma em dois grupos, para que, apds a apresentacdo de ima-
gens, dizerem o que sdo e, posteriormente, o que parecem ser, refletindo sobre a ativi-
dade “O que somos e os rétulos que carregamos”.
Posteriormente, em duplas de forma alternada, cada equipe busca colocar um “olho”
nas imagens — manchas no chdo —, para dar forma a uma imagem comum (ca¢a ima
gem). (Plano B: em trios, buscar imagens nos A-3 de pisos cinza)
Ao término, em roda de conversa, faz-se uma avaliagdo final.
Imagens: Pareidolia, modelos de caga imagem, olhos de plastico de diferentes tamanhos
(Plano B: Imagens impressas em A-3 reproduzindo pisos para ca¢a imagem — Utilizagdo
de transparéncias). Relégio digital, maquinas fotograficas.

PAREIDOLIA é um fendmeno psicolégico que envolve um estimulo vago e aleatdrio

CACA IMAGENS: Afividade que busca manchas, texturas, rachaduras, residuos ou
qualquer tipo de imagem que se possa associar a uma forma estabelecida ou
criada, agregando a esta “olhos” ou “olho” que completard(do) esta associacdo,
buscando no imagindrio e no improviso estabelecer a criatividade oculta, e
inspirando e exercitando a cogni¢cdo artistica na memaria visual armazenada.

ENCONTRO 10
Andlise, percepcao e reflexdo das imagens impressas.

Objetivo especifico: andlise, percepcao e reflexdo acerca das imagens: selfie/autorre-
trato, educacdo X profissdo e caga imagem. O grupo deverd analisar as imagens produ-
zidas e a sua qualidade, observando os dngulos e a qualidade da imagem.

Dinamica 1. Sobre a pareidolia e o caga imagens: no caso da visdo, as imagens que ja
estdo configuradas pelo nosso cérebro. As imagens pessoais e a sua relagdo com o que
cada um(a) é e a sua representacdo, através da sua imagem, como alguém pensa que
vocé é. Conteudo: andlise de imagem e observagdo do que a imagem transmite, quanto
tempo ela segura o olhar do(a) observador(a) e qual o angulo em que foi fotografada.
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Dinamica 2. Sobre a nominac¢ao das imagens da atividade: caca imagens.

As imagens pessoais e a sua relagdo com o que cada um(a) € e a sua representagao;
através da sua imagem, como alguém pensa que vocé é. Escolha de imagens: em duplas,
escolher duas imagens pessoais para impressdo, observando os(as) adolescentes que
participaram das atividades anteriores.

ENCONTRO 11
Edicdo e impressdo de imagens analisadas: atividade extra espaco de oficina — ativida-
de preparatéria — atribuigdo do(a) arte-educador(a).
Objetivo especifico: producdo de ampliagdes selecionadas em oficinas. Observag¢do qua-
litativa das imagens, atentando as escolhas em relagdo as outras disponiveis nas provas.

Dinamica. Edi¢do de imagens e conversao de arquivos digitais, através de programas espe-
cificos a fim de produzir as imagens analisadas e selecionadas para impressao (amplia¢do).
As imagens para amplia¢do sdo feitas em tamanho A6 e impressas em papel couché 170g.

ENCONTRO 12
Andlise, comparacgdo, percepg¢do das imagens apresentadas e das fotos pessoais am-
pliadas, e reflexdo sobre elas: selfie/autorretrato, educagao X profissdo e caga imagem.
Objetivo especifico: identidades pessoais no mundo — Comparacgdo através de andlise
e percepc¢do das identidades no mundo e no Brasil através de imagens. Em grupo no-
minar territérios e as identidades no mundo e, posteriormente, correlaciona-los com as
imagens pessoais dos(as) adolescentes.

Dindamica 1. Em roda de conversa apresentar imagens de diversas regides do mundo e
entre elas uma do Brasil, fazendo a correlagdo entre o Brasil e a sua diversidade territo-
rial. Apresentar rostos (retratos) de pessoas também de diversas localidades do mundo
e, posteriormente, correlacionar com as dos(as) adolescentes.

Dindamica 2. Diversidade territorial, cultural e a sua relagdo com o Brasil. Nominag¢ao
das imagens de territérios e pessoas no Mundo e a sua correlagdo com o Brasil. No fi-
nal, em roda de conversa, discutir sobre a diversidade no mundo e perceber a relagdo
ensino-aprendizagem.

ENCONTRO 13
Composi¢ao e Regra dos tercgos.



Objetivo especifico: ampliar o conhecimento sobre algumas regras em imagem, por
meio da “regra dos ter¢os”. Avaliagdo sobre a tematica por meio de perguntas e respos-
tas, exemplificando com imagens.

Dinamica 1. O que & a lei dos tercos? E uma regra basica para composicdo, uma norma
classica de composigdo, utilizada no “renascimento” durante o século XV e ainda muito
importante para todo fotografo, cineasta, cameraman e desenhista. Essa lei visa agrupar
objetos de forma a compor esteticamente uma imagem e consiste em colocar o “centro de
interesse” das imagens nas intersec¢des das linhas verticais e horizontais (A, B, C e D) que
dividem os tergos, a largura e altura do quadro ou plano de trabalho. Essa lei dos tergos
determina que o centro é “morto” e ndo se deve colocar qualquer ponto de interesse nele.

Dinamica 2. Sobre a composicdo e a regra dos tergos

Apds a roda de conversa sobre a regra dos tergos, e exemplificar com méscaras, confor-
me o modelo, fazendo a troca de informagdes e exemplificando com imagens impressas,
realizar de forma pratica a atividade, fotografando os(as) adolescentes com objetos de
cenario, obedecendo a regra dos tergos.

ENCONTRO 14

Fotomontagem — “poses e painéis”: fotos com poses adequadas aos painéis propostos.
Objetivo geral: preparar o olhar fotografico, registrar a imagem. Essa modalidade atu-
ara no sentido de resgatar a identidade social do(a) adolescente, concatenada com suas
histérias de vida, pois o contato com a linguagem fotografica propicia um novo olhar
sobre a realidade. Mensuragdo: produc¢do de imagens que paregam reais apés a foto-
montagem.

Dindamica 1. Sobre a fotomontagem digital.

Contetudo: técnicas de alguns programas digitais e as poses que facilitam o processo de
recorte e encaixe.

Dindamica 2. Fotomontagem: apds a apresentagdo da oficina, as poses que se encaixam
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em imagem estaticas rurais e urbanas.
Imagens: impressas em tamanho A-3, de lugares rurais e urbanos.

ENCONTRO 15
Fotografia basica: fotografar a partir dos conhecimentos praticados.

Objetivo geral: preparar o olhar fotografico, registrar a imagem. Essa modalidade atu-
ara no sentido de resgatar a identidade social do(a) adolescente, concatenada com suas
histérias de vida, pois o contato com a linguagem fotografica propicia um novo olhar
sobre a realidade.

Objetivo especifico: realizar durante a atividade os aprendizados anteriores (revisao
pratica de conteudo). Mensuragdo: em duplas, os(as) adolescentes deverdo praticar as
acdes anteriores, relativas a registro de fotografia.

Dinamica 1. Em roda de conversa recapitular as agdes anteriores. Revisdo pratica das
acdes anteriores.

Dinamica 2. Utilizagdo do equipamento produzindo imagens conforme os aprendizados.

ENCONTRO 16
Expressoes faciais: comunica¢cdo humana através das imagens faciais e suas expressoes
de sentimento: raiva, medo, susto, tristeza, dor, nojo e alegria. Objetivo geral: preparar o
olhar fotografico, registrar a imagem. Essa modalidade atuara no sentido de resgatar a
identidade social do(a) adolescente, concatenada com suas histérias de vida, pois o con-
tato com a linguagem fotografica propicia um novo olhar sobre a realidade.

Objetivo especifico: fomentar as expressdes faciais e a sua comunicag¢do ndo verbal em
fotografia.
Mensuracgdo: compreensdo das expressoes faciais e a sua relagdo com os sentimentos
nas fotografias, por meio das imagens registradas.

Dinamica 1. Sobre a linguagem corporal facial e a comunicagdao nao verbal. Imagens
que nao traduzem a intengdo comunicativa.

Dinamica 2. Linguagem corporal: o corpo fala. Jogos e dindmicas em grupos para pos-
terior registro de imagens das expressodes faciais. Serdo utilizadas plaquetas com emo-
tions que dardo o comando da expressao.

Imagens: plaquetas com emotions.



ENCONTRO 17

As IMAGENS IDIOMATICAS ou fofos idiomaticas é uma forma de expor uma
idéia, um pensamento ou mesmo levantar uma problematica, utilizando dois ou
trés objetos disparadores, ou seja, objetos com uma intencionalidade a fim de
fommentar e problematizar um determinado contexto. Podendo ser através da
leitura da imagem, foto, de maneira critica, que proporcione possibilidades de
contextualizagcdo de uma determinada situacdo ou temdatica.As imagens ou fotos
idiomaticas & uma variante das "EXPRESSOES IDIOMATICAS” que perpassa pela
fala, escrita e imagens , na qual possibilitam novos sentidos conotativos e que
vao além de seu significado direto, ultrapassando sua interpretagcdo no campo
dos provérbios ou frases populares, quando aplicados em contextos especificos.
Exemplo: Uma foto com um pé sobre uma bola, a frase € “Pisar na bola”, logo a

uw

imagem ndo fala de pé ou bola, mas de uma situacdo tipo “foi mal”, *“Ndo agiu
“, "Revelou na situacdo”.

corretamente”,
Na imagem idiomaAtica o /a autor busca transmitir um pensamento em que seu interlocu-
tor visual possa buscar a sua visdo ou outra correlativa, mas que possa ir além e provocar
didlogos, debates, focos ou se aprofundar de outras maneiras.
A foto idiomatica foi criada e esta sendo desenvolvida nas oficinas do Arte Educador

Expressdes idiomaticas: Pequeno dicionario de imagens idiomaticas e Imagens produ-
zidas pelos(as) adolescentes.

Objetivo especifico: iniciacdo dos conceitos - expressdes idiomaticas e variagdes lin-
guisticas. Mensuragdo: durante as atividades, em dois grupos, acertar cerca de 75% das
imagens apresentadas ao final da oficina.

Dinamica 1. Sobre a tematica realizar uma roda de conversa sobre momentos individu-
ais que falamos provérbios, expressdes populares, jargoes e girias.

Dinamica 2. Expressdes idiomaticas: relagdes entre elementos disparadores e a con-
textualizagdo das imagens.

Expressdes idiomaticas: pequeno dicionario de imagens idiomaticas. Tendo como ponto
de partida o respectivo dicionario, serd feita uma leitura, por meio de jogos e dindmicas
de aquecimento e contextualizagdo das imagens reveladas. Apresentagao das imagens
produzidas em oficinas anteriores. Variagdes linguisticas: sobre o conceito da comuni-
cacdo humana e as variag¢des linguisticas.

Imagens: A-4 plastificadas e A-3 emolduradas.
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ENCONTRO 18
Séries de imagens idiomaticas: elementos disparadores para composi¢ao e contextualizagao.
Objetivo especifico: compor imagens idiomaticas em duplas por meio dos elementos
disparadores.
Mensuragdo: quantidade e qualidade das imagens compostas pelas duplas de adolescentes.

Dinamica 1. Iniciar teorizando sobre imagens idiomaticas, exemplificando algumas
imagens produzidas por outros(as) adolescentes.

Dinamica 2. Imagens idiomaticas, textos e artigos sobre a questdo.

Imagem idiomatica: séries de imagens idiomaticas, com base nos elementos disparado-
res, os(as) adolescentes, em duplas, serdo estimulados a produzir imagens e contextua-
liza-las, observando a situag¢do de privagdo de liberdade.

ENCONTRO 19
Estética no emoldurar: construgcdo de molduras para fotografia.
Objetivo especifico: trabalho em grupo, cuja atuagcdo devera ser facilitada pelo(a) arte-
-educador(a), fomentando a concentragdo e as habilidades dos(as) participantes. Mensu-
racdo: quando toda a turma cumprir a atividade proposta, passo a passo e com empenho.

Dindamica 1. Descrever passo a passo como a oficina sera realizada e a importancia da
valorizagdo das fotografias.

Dinamica 2. Sobre molduras e processos de conservagao e exibi¢cdo de imagens.

12 etapa: utilizando as imagens do index (provas).

2° etapa: utilizando imagens ampliadas.

Distribuir o material (kits) para os(as) adolescentes. Fazer a atividade passo a passo de
modo a atender todos os(as) participantes.

ENCONTRO 20

Focos do mundao: atividades com o objetivo de problematizar questdes atuais sociais,
politicas e religiosas.

Objetivo especifico: contextualizar filmes/videos/curtas de animag¢ao tendo em vista
situagdes atuais. Mensuragdo: processo de discussdo e problematizacdo com questdes
atuais, por meio das palavras disparadoras.

Dinamica 1. Sobre a oficina e os filmes (videos, longas e curtas) que serdo apresenta-



dos, além do processo de discussdo e avaliagdo.

Dindamica 2.

1% etapa: utilizando os filmes, videos e curtas, o(a) arte-educador(a) apresentard uma
“tarjeta” com a “palavra disparadora” para referenciar a apresentacdo;

2% etapa: apos assistir aos filmes selecionados, em trios de adolescentes, discutir e pre-
encher os formularios com nome de cada participante. Observagdo: essa atividade po-
dera ser desenvolvida em conjunto com outras oficinas realizadas na mesma unidade e
no mesmo horario, reunindo as suas respectivas turmas.

ENCONTRO 21
Teatro de animacgdo: cenas de teatro de animacao, utilizando os bonecos para construir
cenas curtas, radiatros.

Objetivo especifico: através do ludico apresentar questdes sociais, politicas e religio-
sas, construindo um radiatro com bonecos, para ser discutido e fotografado/filmado.
Registro fotografico/filmagem da atividade e do processo de criagdo e problematizagdo
com questdes atuais, através do teatro de animacao.

Dinamica 1.Sobre a oficina e o teatro de animacdo. O que é radiatro. Proposta de fazer cenas
utilizando tematicas a partir das palavras disparadoras, sorteadas pelo(a) arte-educador(a).

Dinamica 2. Técnicas béasicas de animag¢do de bonecos e objetos. Técnicas basicas de
fotografia em movimento e as possibilidades de angulos diferenciados.

1% etapa: formagdo dos grupos de no maximo 05 (cinco) adolescentes. Montagem das
cenas: sendo que um(a) entre eles(as) serd o(a) fotégrafo(a) que registrara todo o pro-
cesso inicial e a apresentacao.

2° etapa: apos assistirem a apresentagao, discutir em roda de conversa sobre as temati-
cas e os processos de construgdo dos radiatros.

Recursos: montagem com mesas e tecidos do cendrio, bonecos para animacao.

ENCONTRO 22
Imagens idiomaticas: utilizando méos, pés, olhos, cabe¢a, boca, nariz etc.
Objetivo especifico: estimular as expressdes corporais e traduzi-las em linguagem nao
verbal idiomatica.

Dinamica 1. Apresentagdo do processo da oficina e das imagens idiomaticas através
do corpo. Os 5 sentidos e a sua contextualizagao e as expressdes faciais.
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Dinamica 2. Linguagem corporal, quando o corpo fala. Fotografia e linguagem ndo verbal.
1® etapa: Sequéncia das duplas a partir da montagem da expressdo idiomatica, utilizando
0 corpo.

2° etapa: Discussdo sobre cada imagem montada pelas duplas.

Recursos: informagdes sobre a linguagem corporal e a forma de registrar/fotografar
sem poluir o assunto.

Atividade preparatéria realizada pelo(a) arte-educador(a)
Edicdo e impressdo de index: producdo de index das imagens feitas em oficinas. Obser-
vagdo quantitativa e qualitativa das imagens, valorizando a qualitativa em primeiro plano.

ENCONTRO 23
Andlise, percepcao e reflexdo das Imagens impressas em provas index.
Objetivo especifico: andlise, percepcao e reflexdo das imagens. Fotomontagem: poses e pai-
néis, fotografia basica, expressoes faciais, expressdes idiomaticas, utilizando objetos dispara-
dores. Focos do mundao, teatro de animacdo, imagens idiomaticas, utilizando o corpo. Escolha
das imagens para ampliagdo e composi¢cdo da manchete de jornal. Revisdo de imagens.

Dinamica 1. Rever as imagens produzidas para escolha daquelas que serdo ampliadas
€ a que vai compor a capa do jornal - manchete do jornal.
Conteddo: as matérias que representam nossa classe social.

Dindmica 2. Escolha de imagens: em duplas, escolher duas imagens pessoais para
impressao, observando os(as) adolescentes que participaram das atividades anteriores.
Ainda uma imagem para compor a capa de jornal - manchete de jornal.

ENCONTRO 25
Reproducdo de fotos a partir de fotos antigas ou index.
Reproducdo de fotos utilizando imagens impressas para reproduzi-las.
Mensuracdo: quantidade de imagens com qualidade, sem qualquer distorgdo.

Dinamica 1. Sobre a importancia de uma reprodugao de imagens. Fatores propicios
para reproducgao.

Dinamica 2. Controle de equipamentos e da iluminagdo. Resgate de registros fotogra-



ficos antigos. Em duplas, apds escolher antecipadamente duas imagens pessoais para
reprodugdo e impressao.

ENCONTRO 26

Preparacdo do encerramento — evento para o encerramento. Pré-encerramento: prepa-
rar o material e todo o processo do evento de encerramento. Mensuragdo: registros do
processo de discussdo e organizativo realizado.

Dinamica 1. Apresentacdo do material para o encerramento do ciclo. Tipo de encerra-
mento, equipamentos, participagao ativa dos(as) adolescentes.

Dinamica 2. Material impresso, registros de atividades, fotos diversas, videos das ati-
vidades, gravagdes de fala e outros registros disponiveis.

Roda de conversa: discutir as formas de encerramento, abrangendo o material disponi-
vel. Em subgrupos definir agdes especificas.

ENCONTRO 27

Encerramento — Apresentagdo de resultados de processo.

Encerramento: atividade de encerramento do ciclo das oficinas de fotografia na unidade.
Mensuracdo: registros do encerramento de ciclo.

Dinamica 1. Sobre o processo de oficinas de fotografia e a turma.
Dinamica 2. Material preparado e montado. Finaliza¢do de ciclo.

ENCONTRO 28
Avaliagdo por escrito: registro da avaliagao.
Avaliagdo final por escrito; atendimento em duplas (quando possivel), sendo preenchi-
do por todos(as) os(as) adolescentes da turma.

Dinamica 1. Apresentacdo do formulario de avaliagdo e esclarecimentos das duvidas.

Dinamica 2. Explanacdo sobre os objetivos do formulario de avaliagdo e a importancia
dos processos avaliativos para aperfeigoar as atividades.

Mensuracdo: todos os formularios de avaliagdo preenchidos.

Formulario de avaliagdo: preenchimento por todos(as) os(as) adolescentes em duplas,
buscando ndo deixar uma avaliagdo interferir em outra.
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As “Atividades complementares” estdo dispostas como complementares a outras ou
ainda como “plano B” diante das situagdes que inviabilizam a realizagdo da atividade
principal, ou ainda atividades que ddo suporte a oficinas integradas com outras modali-
dades ou arte-educadores(as).

ATIVIDADE 1

Jogos e exercicios teatrais/Dindmicas: A¢des complementares as atividades programadas.
Objetivo Especifico: fomentar nas atividades a integragdo, dinamizacgao e reflexdo de
maneira lidica, aumentando o grau de dificuldade.

Recursos: roteiro, relégio digital, cartdes de meméria, maquinas fotograficas. Espaco:
sala multiuso.

Atitudinais — aquecimento.

Jogos e exercicios teatrais/dindmicas

Sequéncia 1: T4 & Tum, Sincronia, Comandos contrarios, A Cruz e o circulo, Circulo de nés.
Sequéncia 2: Zip & Zap, O zoim do meu amé, Nomes invertidos (bichos), Corrida em
camera lenta.

Sequéncia 3: Sentando nas pernas em fila, Numero da vez, Histéria do Jodo.

Acdes complementares aos objetivos do planejamento de forma a (re)integrar ou reto-
mar os objetivos do planejamento. Em dois grandes grupos, ou divididos por escolha
em duplas, o nimero impar escolhe para qual grupo vai.

Senso de lideranga, iniciativa, agdo para o grupo, concentragdo e envolvimento. Poderdo
ser acrescidas mais imagens pessoais a fim de fomentar o envolvimento de forma inicial.

ATIVIDADE 2

Som das imagens: gravag¢do de falas sobre as imagens e as oficinas realizadas a partir da
privagao de liberdade a fim de produzir um video de avaliagdo e resultado de processo.
Objetivo especifico: registro a fim de editar um video de avaliagdo passo a passo ou
geral e os resultados de processo das oficinas realizadas.

Recursos: roteiro, imagens produzidas pelos(as) adolescentes, relégio digital, cartdes
de memdria, maquinas fotograficas, microfone e chroma key.

Espaco: sala sem ruidos.

Gravacgdo de falas sobre as imagens, perguntas sobre as oficinas e a sua relagdo com
a privagcdo de liberdade. Fomentar as falas, seja individual, em duplas ou coletivas,
com base nas oficinas realizadas ou nas imagens idiomaticas, de forma avaliativa com
criticidade.



ATIVIDADE 3
Apresentacdo de videos, curtas de animacao e filmes a fim de contextualizar agregando
saberes e problematizando questdes sociais.

Objetivo especifico: por meio da linguagem do audiovisual, problematizar questdes
sociais, utilizando as “palavras disparadoras”.

Recursos: roteiro, pen drive com os videos propostos, tarjetas, papéis, caneta esferogra-
fica e canetdo preto, relégio digital, TV, projetor ou notebook, maquina fotografica.
Acdo complementar que propicia um apanhado resumido sobre alguns saberes por in-
termédio dos videos, curtas de animacao e filmes. Esse material consta na lista a seguir.
Suporte para discussdo, seja individual ou conjugado com outra atividade. Com base
nos videos, curtas de animagao e filmes assistidos, fomentar discussdes e problematizar
sobre questdes sociais.

CARTUNARIA: A Fabula da Corrupc¢do, Josué e o Pé de Macaxeira e Putz a coisa
ta feia,

OZl AUDIOVISUAL: Glu (ANIMUS - Oficina de Animacg¢do 3D, Calango! (ANIMUS -
Oficina de Animac¢do 3D), A Ilha (ANIMUS - Oficina de Animacdo 3D), Rua das
Tulipas (ANIMUS - Oficina de Animagdo 3D), RYB (ANIMUS - Oficina de Animagdo
3D), Morte e Vida Severina em Desenho Animado, TOC-TOC (ANIMUS - Oficina
de Animacgdo 3D), Knossos (ANIMUS - Oficina de Animacgdo 3D), Pirato! (ANIMUS -
Oficina de Animacdo 3D), Vida Maria (ANIMUS - Oficina de Animacdo 3D).

ESMA MOVIES: Charmeurs de Verre, Lazare, The Short Story of a Fox and a Mouse,
Le Phare, Jungle Jail.

CGMEETUP: One Rat - by CHRLX and Alex Weil, GUS - by Honeydew Studios, Dream
- by Zombie Studio X, On The Same Page - by Carla Lutz and Alli Norman, Canned
- by Ivan Joy, Nate Hatton, and Tanya Zaman (Grafiteiro), Darrel - by Marc Briones
& Alan, Snack Attack, Vudu Dolls - by artFive animation.

PIXAR: For the Birds, La Luna.

THECGBROS: Animated Short “Selfillumination” by - AK3D, Take Me Home - by Nair
Archawattana, Spaghettify - by Spaghettify Team, Untamed - pelo Team Untfamed.

CINENOSDOMORRO: Neguinho e Kika, Caixa Preta, Picolé, Pintinho e Pipa, Mina
de Fé, A Distragcdo de Ivan.

KAl HARAGUCHI: Animal is <www.youftube.com/watch?v=ZK7KHScuPj4>
Egoism <www.youtube.com/watch?v=e-VFIUN7dEU>
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Filmakademie Baden-Wurttemberg GmbH: Dragon Slayer (Animation), Mercury Bird
(Animation), The Rise and Fall of Globosome (2013), Die Wippe (Animation), Kater
(2005), Wrapped (2014), Infekt (2016), Frog Perspective (2016), Ein kurzer Film Uber den
Igel | A Hedgehog's Visit (2013), Birdsfrike (Animation), Happily Ever After (2014), Zing.
Kellerkind (2012).

DIVERSOS: Les Z'animés: Les Contes de I’Afrique, NFB: Runaway, Comunidad de
Madrid: La Bruxa, Takuya Okada: CHILDREN, Aylin Yakin: GUnun kisa filmi Kara
Bulut, Afrika Toon: COCONUL, Curtas Brasileiros: Pajerama (2008), Os Ciganos -
[taliano, Amor Verdadeiro - Eu Desejo, 2016.

ATIVIDADE 4

Video editado: video com fragmentos de videos e tarjetas mixadas para problematizar
tematicas sociais.

Objetivo especifico: proporcionar elementos disparadores por meio de video editado,
com fragmentos de videos, para problematizar questdes sociais.

Recursos: roteiro, pen drive, caneta, tarjetas, relégio digital, cartdes de memoria, ma-
quinas fotograficas, equipamento de TV/notebook e/ou outro equipamento equivalente.
Video/(re)editado: sobre os videos e a problematizacdo em duplas. Observar, entre
as duplas, os(as) adolescentes que contextualizam a partir das tarjetas onde o(a) arte-
-educador(a) fara suas provocagdes e facilitagdo dos processos de discussdo.

ATIVIDADE 5

Outras linguagens visuais — visita externa — Singularidade nas artes. “Circulo de Cultura”.
Objetivo especifico: ampliar os conhecimentos e possibilitar novas abordagens em arte.
Recursos: roteiro e caneta, relégio digital, cartdes de memoria, maquina fotografica.
Pensando sobre outras estéticas e plasticidades. Apreciacdo de outras possibilidades
nas artes, a fim promover aos(as) adolescentes se apropriar de uma plasticidade pré-
pria e a sua interagdo com a fotografia.

Existem outras atividades complementares e temas de extensdo que podem ser abor-
dados: cultura popular, masculinidade, territorialidade e ainda as atividades tedrica e
técnica.









INTRODUCAO

Considerando a fotografia como ferramenta de comunicacgdo, pode-se afirmar que
possibilita interpretagcdo, expressao e reflexdo, além disso, a fotografia pode ser um ca-
minho para a busca da prépria identidade e dos sentimentos. As técnicas fotograficas
sdo de extrema importancia para o resultado da foto captada, estimulam o raciocinio, a
agilidade, o pensamento e a concentragao.

O tema a ser abordado na oficina serd acordado junto aos adolescentes, conforme a
realidade e/ou afinidade dos mesmos, podendo ser: um sentimento a ser expresso, um
conceito, um fato histérico, um poema, uma musica ou um filme. Fatos que comprovam
a possibilidade de desenvolvimento intelectual e social. A oficina pretende utilizar a
fotografia como escopo de disciplina, conscientiza¢do, senso critico e inclusdo social.
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OBJETIVOS
Desenvolver a comunica¢do do adolescente (ouvir e falar)
Dar o poder de voz
Desenvolver a interpretacdo e a criatividade
Despertar reflexdo
Trabalhar com a realidade de cada adolescente
Propor uma visdo futuristica
Capacitar o trabalho em grupo
Propor autonomia
Desenvolver habilidade fotografica
Conhecer maquina fotografica e as técnicas utilizadas no mundo fotografico
Conscientizar que existem maneiras de se expressar e que ha pessoas para ouvi-los
Ampliar repertério

ESTRATEGIAS

As oficinas serdo desenvolvidas por meio de rodas de conversa, referéncias fotogra-
ficas, filmes, poemas e musicas reflexivas, simultdneas a apresentagdes de técnicas e
praticas fotograficas e de edigdo de imagens.

Com base nas referéncias e em uma “chuva de ideias” serd proposta a escolha de um
tema a ser desenvolvido durante o ciclo e, por fim, as imagens criadas serdo expostas.



O PROCESSO ARTISTICO
(SEQUENCIA DE ENCONTROS)

ENCONTRO 1
Breve apresentacdo do(a) arte-educador(a). Especificar forma de trabalho durante o
ciclo junto ao cronograma ndo sequencial, realizar acordos e regras para desenvolvi-
mento do ciclo.

ENCONTRO 2 - INSPIRACAO 1

Porque a arte é importante

O que inspira

Referéncias fotograficas

Poema
Passar os valores da arte, questionar junto aos(as) adolescentes sua importancia e as
inspiracdes. Analisar referéncias fotograficas (enquadramento, segmento, composi¢ao
etc. — referéncias estratégicas para reflexdo da composi¢do), leitura de poema — texto
inspirador, seguido de uma reflexdo.

ENCONTRO 3 - INSPIRAQI-&O 2
Exibicdo de filme / video / documentario
Roda de conversa - debate relacionado aos temas levantados.

UMA HISTORIA DE AMOR E FURIA, 2013. TH15MIN. DIRECAO LUIZ BOLOGNESI.

Um homem (Selton Mello) com quase 600 anos de idade acompanha a histéria do Brasil,
enguanto procura a ressurreicdo de sua amada Janaina (Camila Pitanga). Ele enfrenta
as batalhas entre fupinambads e tupiniquins, antes de os portugueses chegarem co pairs,
e passa pela Balaiada e o movimento de resisténcia confra a ditadura militar, antes de
enfrentar a guerra pela dgua em 2096.

ENCONTRO 4 - CHUVA DE IDEIAS
Definicdo do tema para realizar a exposi¢do de fechamento do ciclo
Sera feito uma Chuva de ideias de forma democratica, afim de ampliar a participagao
dos(as) adolescentes e definir um tema para desenvolver o fechamento de ciclo.

ENCONTRO 5 - HISTORIA DA FOTOGRAFIA
Histéria da fotografia
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Apresentacdo da cAmera

Cuidados com equipamentos
Contar a histéria da fotografia, mostrar a cAmera que sera trabalhada durante o ciclo e
quais cuidados sdo necessarios para manter a integridade do equipamento.

ENCONTRO 6 - TECNICA FOTOGRAFICA
Principios basicos da fotografia: obturador, diafragma, foco, luz, ISO, lentes e regra
dos tercos.
Apresentar principais fungdes da camera para ser trabalhado no modo manual.

ENCONTRO 7 - AULA PRATICA DE TECNICAS FOTOGRAFICAS 1

Pratica da aula anterior

Referéncias fotograficas
Serdo aplicados os principios basicos da fotografia para trabalhar em modo manual da
camera, utilizando o obturador para congelamento de imagens, o diafragma para alterar
a profundidade de campo, o foco, o ISO e a regra dos tergos, de forma dindmica, sendo
um(a) adolescente fotografando o outro e um objeto. Exemplificar as diferengas de cap-
tura com referéncias fotograficas.

ENCONTRO 8 - AULA PRATICA DE TECNICAS FOTOGRAFICAS 2

Postura

Molduras

Enquadramento

Dire¢do de modelos
Orientar como se posicionar com a camera, o que é moldura, enquadramento € como
dirigir um modelo. Exemplificar com referéncias fotograficas e videos.

ENCONTRO 9 - PRODUQAO DE FOTOS PESSOAIS

Pratica das técnicas fotograficas

Produgdo de fotos individuais
Os(As) adolescentes vdo colocar em pratica todo o conteudo tedrico para produzirem
suas fotos pessoais. De forma dindmica, um(a) adolescente fara a foto do(a) outro(a).

ENCONTRO 10 - RODA DE CONVERSA
Referéncias
Roda de conversa
Com o intuito de ampliar ideias para produgdo das fotografias relacionadas ao tema



escolhido em “chuva de ideias” serd passado um dos seguintes documentarios: Preto
Contra Branco, O ser humano capitalista - Sociedade do consumo, o Preconceito Cega,
Vista a Minha Pele, O que ¢ liberdade para vocé?, Cicatrizes ou Maos Dadas; ou as se-
guintes letras de musicas: Meio de Campo (Gilberto Gil), O Navio Negreiro (Caetano
Veloso), Quem Planta Preconceito (Natiruts), Racismo é Burrice (Gabriel, o Pensador),
Triste Louca ou Ma (Francisco El Hombre), Corag¢do Pede Socorro (Naiara Azevedo) ou
o poema Estrelinha de Sérgio Vaz; e também as referéncias fotograficas de Bob Martin,
Sebastido Salgado, Dante Gastaldoni, Vivian Maier, Gabriel Chaim, Dorothea Lange ou
James Nachtwey. Apds as referéncias sera realizado uma roda de conversa, relacionan-
do-as a proposta.

O contetido varia de acordo com o tema escolhido por cada turma. O(A) arte-educador(a)
deve fazer previamente uma selecdo conforme a escolha do grupo.

ENCONTRO 11 - ANALISE DAS FOTOS PRODUZIDAS
Entrega das fotos realizada na aula de fotos pessoais

ENCONTRO 12 - SOMBRAS NA FOTOGRAFIA
Sombra dura
Sombra difusa
Primeiramente serdo apresentados exemplos de sombra dura e difusa.
Através de uma lanterna e de uma folha para auxiliar na elabora¢cdo da sombra, serdo
feitas fotografias com sombras duras e difusas.

ENCONTRO 13 - A IMPORTANCIA DA COMUNICAQI-\O NAO VIOLENTA
E CULTURA DE PAZ
Comunica¢ado nao violenta e cultura de paz e como podemos aplica-las na fotografia
Questionar o que os(as) adolescentes imaginam sobre o tema, passar a aula tedrica e um
video. Trazer a Comunicac¢do ndo violenta, em especifico, para a realidade da fotografia.
Pedir que eles(as) escrevam sobre os assuntos.

ENCONTRO 14 - MOLDURA E SOMBRAS
Pratica de moldura
Pratica de sombra
Identificar as molduras nas imagens.
Propor fazer fotografias com molduras e sombras, de acordo com a criatividade dos(as)
adolescentes e de objetos auxiliares (folhas, domind, cartas, entre outros).
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ENCONTRO 15 - PROFISSOES E FOTOGRAFIA 1
Informar as profissdes dentro da fotografia.
Estilos de fotografia, banco de imagens, possibilidades e mercado de trabalho.
Bate papo sobre a inclusdo de pessoas, racismo, igualdade e a sociedade dentro da fo-
tografia.

ENCONTRO 16 - PROFISSOES E FOTOGRAFIA 2
Aplicar na pratica alguns segmentos profissionais.
Propor realizar fotografias conforme a exposi¢cdo da aula anterior: fotografia de moda,
retrato, publicitaria etc.

ENCONTRO 17 - INSPIRAQAO
Atividade de recorte
Solicitar recorte de revistas e jornais para os(as) adolescentes captarem suas proprias
referéncias e identificagdes.

ENCONTRO 18 - MIL VEZES BOA NOITE
Exibicdo do filme Mil vezes boa noite, que se trata de uma Mulher Fotégrafa de Guerra.

MIL VEZES BOA NOITE, 2014. TH57MIN. DIRECAO ERIK POPPE.

Rebecca (Juliette Binoche) € uma das melhores fotégrafas de guerra em atividade e pre-
cisa enfrentar um furbilhdo de emocdes quando seu marido (Nikolaj Coster-Waldau) lhe
dd& um ultimato. Ele e a filha do casal ndo suportam mais sua rofina arriscada e exigem

mudancas, mas ela, apesar de amar a familia, tem verdadeira adoracdo pela profissdo.

ENCONTRO 19 - PRODUCAO DE FOTOS PARA EXPOSICAO 1
Roda de conversa
Montagem das cenas
Criagdo das fotos
De acordo com as referéncias faremos um debate para produzir as fotos e as cenas
como teste para a criagdo das fotos, além da fotografia teste.
O contetdo varia de acordo com o tema escolhido por cada turma.

ENCONTRO 20 - PRODUQAO DE FOTOS PARA EXPOSIQI-\O 2
Criagdo das fotos
As fotos para a exposi¢do serdo produzidas de acordo com a aula 1, podendo ter figuri-
no e cendrio especifico ou neutro. Serdo utilizadas as praticas das aulas anteriores, junto
das cenas que foram acordadas na aula 1.



ENCONTRO 21 - PRODUGAO DE FOTOS PARA EXPOSICAO 3
Criagdo das fotos
Visita
As fotos para a exposicdo serdo produzidas de acordo com a aula 2, podendo ter figuri-
no e cendrio especifico ou neutro.
Se houver a possibilidade sera convidado um ator ou uma atriz para auxiliar na produ-
¢do das fotos ou na abordagem do tema.

ENCONTRO 22 - EDIQI—\O DE IMAGENS
Serd apresentado o software Photoshop.
Através do software Photoshop serdo mostradas algumas técnicas de edi¢do de imagens
e questionado o fundo de imagem de preferéncia de cada adolescente, caso seja neces-
saria alguma edigdo.

ENCONTRO 23 - CONSTRUGCAO DO CENARIO DA EXPOSICAO
Acordos e sugestdes
Produgdo de release
Definigdo do nome da exposi¢do

De forma democratica, serd acordado com os(as) adolescentes o que havera na exposi-
¢do de fechamento de ciclo. Sugerir a exposigao de fotos tiradas durante as aulas, letras
de musicas, poemas, desenhos e outros contetidos relevantes desenvolvidos durante as
aulas, além de sugerir que a exposi¢ao seja registrada por eles(as).

Producdo de um release para ser colocado ao lado das imagens, escolhendo um nome
para a exposi¢do e para os materiais.

ENCONTRO 24 - MONTAGEM DA EXPOSIQI\O PARA O FECHAMENTO DE CICLO
Selecdo das imagens
Montagem e colagens no espago fisico
Serdo separados as fotos e os conteudos para exposigao e serd realizado a montagem
no espago fisico.

ENCONTRO 25 - MONTAGEM DA EXPOSIGI\O
PARA O FECHAMENTO DE CICLO
Tratamento de imagem
Montar e tratar juntos(as) algumas imagens separadas para a exposi¢do utilizando o
software Photoshop.
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ENCONTRO 26 - DOCUMENTARIO LIXO EXTRAORDINARIO
Sera passado o documentario e em seguida realizado um debate, comparando as nossas
aulas durante o ciclo.

LIXO EXTRAORDINARIO, 2011. TH38MIN. DIRECAO LUCY WALKER.
Uma andlise sobre o trabalho do artista plastico Vik Muniz no Jardim Gramacho, lo-
calizado na cidade de Duque de Caxias (RJ), que & um dos maiores aterros sanitarios

do mundo.

ENCONTRO 27 - ESCLARECENDO DUVIDAS
Aula livre com a cAmera
Esclarecimento de duvidas
A camera ficara livre para os(as) adolescentes produzirem fotos uns(mas) dos(as)
outros(as) e esclarecem suas duvidas relacionadas ao conteudo que foi passado.

ENCONTRO 28 - AVALIAQAO DO ANDAMENTO DA OFICINA
Avaliacio tedrica
Roda de conversa
Roda de conversa para ciéncia do(a) arte-educador(a) em relagdo ao andamento do
curso: como estd o desenvolvimento da oficina e o que pode ser melhorado. Apés a roda
de conversa serd passado uma avaliagdo.

ENCONTRO 29 - OFICINA DE VIDEO
Introdugédo ao video clipe
Oficina com introdugao ao video clipe para melhor exploragdo da camera, com um bre-
ve roteiro. Manuseio da cdmera e captagdo de imagens.

ENCONTRO 30 - REGISTRO DE OUTRA TURMA
Registro da produgdo de outra oficina de arte-educagao
Acordado com outro(a) arte-educador(a), sera realizado o registro da produc¢ado da ofi-
cina, podendo ser feito como video ou fotografia.
Os(As) adolescentes se deslocardo até a sala da outra oficina e vao registrar a atividade
que estara acontecendo, aplicando as técnicas fotograficas e a diregcdo de modelos que
foi ensinado nas aulas anteriores.

ENCONTRO 31 - PROPAGANDA E MARKETING

Consumo



Propaganda
Orientagdo e abordagem de como ¢é feita a propaganda e o quao impacta na sociedade.

ENCONTRO 32 - COLORIZAGAO MANUAL DE FOTOS
Pintura de fotos em preto e branco
As fotos dos(as) adolescentes ou fotos aleatérias serdo impressas para a realizagdo da
colorizagdo manualmente.

ENCONTRO 33 - INTERVENC}AO NA FOTOGRAFIA
Construg¢do de narrativas
Utilizagdo das fotos criadas durante as aulas
Através de recortes de revistas e jornais e pinturas manuais serd feito a construgao de
uma historia (neste caso podera ser uma histéria feita pelo(a) adolescente, ndo neces-
sariamente vai condizer com o tema que estd sendo trabalhado).

ENCONTRO 34 - PRODUQI-\O DE MARCA PAGINAS

Construg¢do de marca paginas

Utilizagdo das fotos criadas durante as aulas

Proposta de valorizacgdo e utilidade de foto
Ser4 utilizada alguma foto produzida pelo(a) adolescente durante as aulas e proposto
a construgao de uma outra linguagem para compor a arte, que terd como resultado um
marcador de paginas. Posteriormente o marcador de paginas construido sera entregue
aos(as) adolescentes.

ENCONTRO 35 - FECHAMENTO DE CICLO
Exposicdo
Exposicdo das fotografias feitas durante o ciclo e entrega dos certificados.
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liberdade. Sado Paulo, A¢do Educativa, 2018.

POGUE, David. Fotografia Digital: O manual que faltava. -. Sdo Paulo: Universo dos Livros -
Digerati Books, 2009.

ARNHEIM, Rudolf. Arte e percepg¢do visual: uma psicologia da visdo criadora. -. 129 ed. rev.
e ampl., SGo Paulo: Pioneira, 1998.

AZEVEDO JUNIOR, José Garcia de. Artes Visuais: Linguagem Cédigos e suas Tecnologias. -.
Apostila de Arte: Artes Visuais. SGo Luis: Imagética Comunicagdo e Design, 2007. 59 p.:il. 1.
ZAMBOINI, Silvio. A pesquisa em arte: um paralelo entre arte e ciéncia. 2¢ ed. Campinas:
Autores Associados, 2001. (colecdo Polémicas do Nosso Tempo, vol. 59).

MALLART, Fabio. Cadeias Dominadas: A Fundagdo Casa, suas dindmicas e trajetérias de
jovens internos. SGo Paulo: Ed. Terceiro Nome, 2014.

MINISTERIO da Justica. Direitos humanos no cotidiano: Manual. 29 Ed. Brasilia: Secretaria de
Estado dos Direitos Humanos - SNHD - MJ., Unesco e Universidade de S&o Paulo, USP, 2001.
BOAL, Augusto. Jogos para atores e ndo atores. Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 2002.
GUINHOTO, Laura Maria de Figueiredo Ferreira (Org.). Envelhecimento e deficiéncia
linfelectual: uma emergéncia silenciosa. Sdo Paulo: Instituto Apae de Sdo Paulo, 2013. p.
249.

BENTO, Berenice. A reinvencdo do corpo: sexualidade e género na experiéncia fransexual.
Rio de Janeiro: Garamond, 2006 (Estudos de género: o Universal, o relacional e o Plural).
GUZZONI, Margarida. A autoridade na relagdo educativa, Annablume, 1995.

MORIN, Edgar. Os sete saberes da educag¢do do futuro. 2¢ Ed. SGo Paulo: Cortez, 2014.
FREIRE, Paulo. Pedagogia do oprimido. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2011,

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessdarios & pratica educativa. Sdo
Paulo: Paz e Terra, 2011.

FREIRE, Paulo. Educag¢do e mudanga. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2013;

FACED-UFRGS. Educacdo e realidade. -- RS: out./dez. 2016.

MUNHOZ, Cesar. Pedagogia da vida cotidiana e participacdo cidada. Sdo Paulo: Cortez,
2004.

ACAO EDUCATIVA. Arte na medida. Sdo Paulo: 2012;

Educacdo & Realidade - Porto Alegre, v. 41, n, 4, p. 969-1335, out. / dez. 2016;

FARIA, Nald; NOBRE, Miriam. Género e Educacdo - Caderno para professores: O que é ser
mulher e o que é ser homem? - Subsidios para uma discussdo das relacdes de género.
Secretaria do Governo Municipal, Coord. Especial da Mulher - CEM - PMSP, junho 2003.
PIMENTEL, Professora LUcia Gouvéa. A cognicdo imaginativa na formagdo de professor@s/
artistas - experiéncias em didlogo. A cogni¢cdo imaginativa como projeto de formagdo
do professor@/artista (titular, lider do Grupo de Pesquisas Ensino de Arte e Tecnologias
Contempordneas - ConFAEB - VI Congresso Infernacional da Federagdo de Arte-
Educadores. Anais do XXVI Congresso Nacional da Federacdo de Arte-Educadores do
Brasil Politicas publicas e ensino da arte: Processos educativos em Artes Visuais, Danca,
Musica e Teatro. Nov. 2016.

OLIC, Mauricio Bacic. Casa estd na Mdo de quem? - Hierarquia e relagdes de poder no
interior de Unidades de Infernacdo destinadas a jovens infratores. 2009.



OLIC, Mauricio Bacic. Entre os dispositivos e as disposicoes: relacdes de poder em tempos
de Fundag¢do Casa. 2015.

MALVASI, Paulo Artur. Entre a frieza, o cdlculo e a “vida loka”: violéncia e sofrimento no
trajeto de um adolescente em cumprimento de medida socioeducativa. 2011.

CUNTO, Prof. Mauricio Raymundo de. Estudo Forense n° 17 sobre a Pareidolia. 2016.
GANHOR, Jodo Paulo. Imagens como mediadoras na educagdo CTS: Obras de Pawel
Kuczynski. SC: Universidade Federal de Santa Catarina, Programa de Pos-Graduagdo em
Educacdo Cientifica e Tecnologica.

ConFAEB. Anais do XXVI Congresso Nacional da Federacdo de Arte-Educadores do, 2016.
VILELA, Mario. As expressdes idiomaticas na lingua e no discurso.

LEMOS, Paulo Ricardo Vargas. Expressdes Idiomdaticas: Uma visdo regionalista. Monografia.
UFRGS. 2015.

FERNANDES, Cynthia; ALMEIDA, Francisca S.; RODRIGUES, Vanessa M. O Papel do Educador
na Formagdo da Identidade do Aluno - Xlll Encontro Latino-Americano de Iniciacdo
Cientifica e IX Encontro Latino Americano de Pds-Graduacdo. Universidade do Vale do
Paraiba.

FAGUNDES, Léa da Cruz; ROSA, Marlusa Benedetti da. Contelddos, conceituais,

procedimentais e atitudinais em tempos de web. Revista e-Curriculum, SGo Paulo, n. 12 v. 02,
maio/out. 2014, ISSN: 1809-3876. Programa de Pds-graduacdo Educagdo: Curriculo - PUC/SP.

COLKER, Flavio. Retrato, fotografia e identidade. Blog Olhavé, 2009.

COSTA, Alessandra Oliveira Augusto da; PRADELLA, Carolina Rocha. Selfies e autorretrato: a
pratica e a arte na sala de aula. UnB - ConFAEB 2014.

CASTRO, Ana Luiza de Souza; GUARESCHI, Pedrinho. Da priva¢cdo de dignidade social &
privacdo da liberdade individual, Psicologia Social (online), vol. 12, n.2, p. 200-207, 2008.

BN . S L ryururerure 4












INTRODUCAO

A presente oficina tem como objetivo apresentar aos(as) adolescentes o que é a lin-
guagem das histérias em quadrinhos (HQ). Nessa oficina os(as) jovens ampliam seu re-
pertoério artistico, conhecem e aprendem a utilizar ferramentas de comunicagdo, desen-
volvem a criatividade, percepg¢ao visual, senso critico, habilidades manuais e artisticas.

Durante a oficina os(as) jovens vdo produzir minifanzines e ao final da oficina um fan-
zine de HQ de tamanho maior sera feito coletivamente. Todos os fanzines serdo repro-
duzidos em xerox para distribui¢do ao final do ciclo.

Sugestdo: O encerramento pode ser o momento de “langamento” das obras publi-
cadas, com os(as) jovens no papel de autores(as). Podem estar presentes familiares e
os(as) demais jovens da unidade que ndo fizeram parte da oficina, cada pessoa presente
pode receber uma cépia do fanzine, pedir autégrafo do(a) autor(a), conversar sobre a
obra, como geralmente se faz em langamentos de livros.
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OBJETIVO
Mostrar aos(as) participantes o processo de produgado do fanzine em suas diversas eta-
pas, desde a ideia, o roteiro escrito, o rascunho e os desenhos, até sua finalizagdo.

ESTRATEGIAS

Convidados(as) e visitas as exposi¢des

Sempre que houver oportunidade, serdo convidados(as) profissionais ligados(as) ao
universo da HQ para visita a unidade e uma conversa com os(as) adolescentes partici-
pantes. Quando houver exposi¢des ligadas ao universo HQ, essas visitas também pode-
rdo ser programadas. Esses eventos serdo mais proveitosos se ocorrerem em torno do
10% e 0 17% encontro, quando o grupo ja tiver mais ciéncia dos processos que envolvem a
criacdo de uma HQ, e ainda tem o projeto final pela frente, ou seja, é possivel que esses
eventos estimulem um melhor aproveitamento na conclusdo do projeto final da oficina.

SALA DE AULA

E altamente recomendavel a utilizacdo de mesas e cadeiras (normalmente os centros
possuem mesas quadradas e cadeiras de plastico) em vez das carteiras normalmente
utilizadas em sala de aula. A lousa também sera necessaria em grande parte das aulas.

VIDEO

Em alguns momentos (a serem definidos com a coordenagdo) deverdo ser exibidos fil-
mes ou documentarios, ligados ao universo das HQs, curtas-metragens de animag¢ao ou
sobre algum tema levantado em sala de aula que possa ser relevante para a produg¢do
coletiva do grupo.

MATERIAL UTILIZADO NOS ENCONTROS
Serdo utilizados ao longo da oficina: Lapis, papel sulfite, borracha, apontador, canetas de
tinta preta, tesoura, cola e material de leitura (fanzines, livros e revistas).



O PROCESSO ARTISTICO
(SEQUENCIA DE ENCONTROS)

ENCONTRO 1

Apresentagdo da oficina e do(a) arte-educador(a), com o objetivo de fazer uma inte-
gragdo com o grupo. Esclarecimentos sobre o que ¢é histéria em quadrinhos e mostra
de alguns trabalhos feitos por adolescentes de outras turmas e de trabalhos do(a)
arte-educador(a) como quadrinista e ilustrador(a). Explica-se, ainda, como sera a ofi-
cina, os objetivos, e se investiga o grau de conhecimento que eles(as) tém sobre o
assunto. Sdo feitos os combinados sobre a conduta de cada um(a) com o material e no
decorrer da oficina.

ENCONTRO 2

Desenho de apresentagdo. Essa € uma aula de integracdo entre arte-educador(a) e ado-
lescentes, em que se conhecem melhor utilizando o desenho. Os(As) participantes tém a
primeira oportunidade de se expor criativamente perante o grupo. Também é uma opor-
tunidade para se colocar a importancia do respeito ao grau de evolugdo de cada um(a)
para criar um ambiente seguro, onde ninguém se sinta inibido(a) a participar das ativida-
des em grupo.

Atividade

Os(As) adolescentes sdo convidados(as) a fazer um desenho livre sobre algo que o(a)
represente e assim se apresentar ao(a) arte-educador(a) e ao grupo, falando sobre o
que desenhou, e refletir sobre o que aquilo que foi desenhado representa em sua vida.

ENCONTRO 3
Leitura de fanzines e discussdo sobre HQs.
Atividade 1
A.Leitura coletiva do fanzine “Pega a Visdo”, que foi criado como material didatico para
a oficina.
B.Roda de conversa sobre o fanzine, levantando as seguintes questdes:
Quais as suas impressdes? Os desenhos sdo simples? O que € HQ? Que tipo de histérias con-
tar? Como ter ideias? (Lembrando aos(as) adolescentes que eles(as) ja contam histérias).
C. O que ¢é brainstorm ou “chuva de ideias”? (Sugerindo a cada um(a) que dé pelo me-
nos uma ideia de histéria que lhe vier a cabega no momento, e anotando-as).
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A. Leitura coletiva do fanzi-
ne “Aventura em alto mar”,
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guinte reflexdo: é possivel
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teiro dessa histéria?

B. Em duplas, os(as) adoles-
centes deverdo tentar identi-
ficar quais sdo as 4 etapas da
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ENCONTRO 4

“Leitura visual, sequéncia e narrativa” e retoma-se o tema “Como ter ideias para histérias?”.
Atividade 1
Exercicios criativos de imaginagdo e de sequéncia.
A. Exercicio “Antes e depois”, tendo em conta que histérias funcionam com uma ca-
deia de causa e efeito, e que o(a) autor(a) precisa se fazer constantemente estas duas
perguntas: “O que aconteceu antes?” e “O que aconteceu depois daquela cena?”. Para
discuti-las, sera utilizada como “disparadora” uma cena captada por uma fotografia.
Possiveis desdobramentos
A.Imaginar ou desenhar como ficaria a sequéncia de quadros dessa cena se fosse uma HQ?
B. Pode-se formar uma histéria com o que surgiu?
Atividade 2

“Como temos ideias para uma histéria?” Ideias vém da imaginac¢do e a imaginag¢ao pode
ser “disparada” por praticamente qualquer coisa. A melhor forma de ter ideias é se
colocar questdes e tentar responder, anotando as respostas. Com base nesse conceito,
explica-se que as ideias podem ser muito simples no comego, mas se sdo pouco a pouco
trabalhadas (em forma de roteiro) se transformam em uma histéria.
A. Divididos(as) em grupos, os(as) participantes devem utilizar a pergunta “E se...?” e
seus desdobramentos para gerar ideias iniciais para futuras histérias. As ideias sdo ano-
tadas e discutidas depois com a turma toda.
B. Em roda, cada grupo relata as ideias que teve. Alguma delas ficou interessante? E
possivel desenvolvé-la em um roteiro? Como poderia ser feito?
C. Os(As) adolescentes se dividem em grupos de até 3 pessoas e para desenvolver, por
meio da escrita e em poucas linhas, uma das ideias geradas no exercicio anterior.

Reunido com o grupo todo em roda para a escuta das histérias que surgiram.

ENCONTRO 5
Apresentacdo do “alfabeto visual” (formado por ponto, linhas e formas geométricas). No-
vamente, lembra-se aos(as) participantes da importancia da comunicagao no desenho.
A. Os(As) adolescentes sdo desafiados(as) a criar imagens reconheciveis simples com a
combinagdo dos elementos do alfabeto visual apresentado.
B. Depois de experimentar o alfabeto de forma livre, o(a) arte-educador(a) apresenta
uma lista de 8 objetos simples para que eles(as) descubram uma forma de desenha-los
através do alfabeto visual.



O ALFABETO VISUAL é um conjunto de elementos que serve para formar as mensagens da
Linguagem Visual. Estes elementos sdo distribuidos da seguinte maneira:

1 PONTO: é o sinal grafico minimo e elementar, caracterizado por ser uma localizacdo no
espaco. Sua utilizagcdo é infinita.

2 LINHA: &€ uma sucessdo contfinua de pontos, com aparéncia também continua. Define as
figuras e formas, podendo sugerir movimento, ritmo e até mesmo sentimentos e sensacoes.

3 PROPORCAOQ: sdo as relacdes matematicas entre as medidas de duas ou mais figuras.

4 TEXTURA: é o aspecto do enfrelacamento das fibras da trama de uma superficie, definindo
o que sentimos ao toca-la.

5 COR: quando a luz atinge um objeto, parte dos raios luminosos € absorvida pelo objefo e se
fransforma em calor, enquanto a outra parte é refletida e atinge a nossa visdo na forma de cor.
6 LUZ, sombra e volume: quando hd luz incidindo sobre um objeto, hd também sombra. O
modo como percebemos a superficie deste objeto iluminado é chamado volume.

7 ESPACO: a ideia de espaco ocorre quando ha ilusdo de profundidade na representacdo
de um objeto. Para criar esta ilusdo, podemos usar os demais elementos do Alfabeto Visual,
como luz e sombras (gerando o volume), a cor e o detalhamento do objeto.

8 COMPOSICAQ: é a utilizacdo dos diversos elementos do Alfabeto Visual, devidamente
selecionados e organizados, de modo a obter um resultado estético.

ENCONTRO 6

Tutorial em quadrinhos. Sio comuns na internet os tutoriais que explicam como fazer
qualquer tipo de coisa. Com base nessa ideia, simples e objetiva — de ensinar alguém a
fazer algo de modo simples — e fazendo uso da linguagem das HQs, sera desenvolvida
uma atividade em grupo envolvendo todas as etapas da criagdo de uma HQ: a ideia, o
roteiro escrito, o rascunho e os desenhos.

Possivel desdobramento: tutorial em quadrinhos, individual ou em duplas, com um tema
previamente selecionado ou um tema livre.

ENCONTRO 7
Desenho de figura humana e figura humana em agao.
Apresentacdo de um modo simples de desenhar a forma humana (masculina e feminina)
passo a passo na lousa, e de como caracterizar os personagens e desenhar alguns tipos
de movimento, além de dicas simples sobre como desenhar cenarios.
Atividades
A.Desafio: desenhar pessoas em atividade.
B. Desenhar uma figura humana dentro de um cenario.

ENCONTRO 8
Desenho de letras.



oficina de histéria em quadrinhos

Apresentacdo de algumas técnicas para o desenho de letras, pois ao escrever os didlo-
gos nas HQs a letra precisara ser legivel e ao fazer a capa de um fanzine deve-se saber
desenhar algum tipo de letra estilizada.

ENCONTRO 9
Criag¢do de minifanzine.
Inicio da producdo do minifanzine. E o primeiro desafio para que os(as) jovens criem
uma HQ completa (individual ou em dupla), a ser publicada no formato de um minifan-
zine. As atividades serdo divididas em seis etapas:

1. Leitura coletiva de alguns minifanzines ja produzidos em aula com outros grupos
2.Os(As) jovens aprendem a montar o fanzine — em conversa com o(a) arte-educador(a)
sobre as partes que o compdem: a capa, as paginas e a contracapa.
3. Geracgdo de ideias (inicio).
Conversa sobre as préximas etapas a serem realizadas:
4. Roteiro e rascunho.
5.Desenho a lapis.
6. Arte final.

ENCONTRO 10
Finalizacdo da geragdo de ideias e inicio do roteiro.

ENCONTRO 11

Finalizacdo do roteiro e rascunho.

ENCONTRO 12
Inicio do desenho a lapis.

ENCONTRO 13
Finalizacdo do desenho a lapis.

ENCONTRO 14
Arte final com caneta preta.

ENCONTRO 15
Finalizacdo dos fanzines. Ao final da aula, recolhem-se todos os fanzines produzidos
para serem copiados em xerox.



ENCONTRO 16
Roda de conversa, chuva de ideias.
A. Conversa sobre como foi a produgdo dos minifanzines, abrangendo as seguintes
questdes: o que foi mais dificil? O que foi mais facil? O que ajudou?
B.Chuva de ideias para criar o préximo projeto: Cada um(a) fala como imagina o fanzine
coletivo e colocam-se todas as ideias no papel. A melhor ideia serd posta em pratica no
préximo encontro.

ENCONTRO 17
Inicio da escrita do roteiro.

ENCONTRO 18

Finalizagdo do roteiro e inicio do rascunho.

ENCONTRO 19

Finalizacdo do rascunho e inicio dos desenhos a lapis.

ENCONTRO 20

Finalizacdo dos desenhos a lapis e capa.

ENCONTRO 21
Arte final.

ENCONTRO 22
Montagem dos fanzines. O(A) arte-educador(a) traz os fanzines xerocados e a turma
toda se envolve no processo de montagem.

ENCONTRO 23
Encerramento da oficina com o langamento dos fanzines. Exposi¢do dos trabalhos
dos(as) adolescentes, posicionados em diversas mesas enfileiradas, de modo que cada
um(a) possa expor sua produgao.
Estrutura: cadeiras e mesas de plastico para a exposi¢do dos fanzines.

ENCONTRO 24
Entrega dos certificados e avaliagdo da oficina.
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Animacdes: curta de Steve Cutts Happiness, 2017. 4min. “Tintin”, de Hergé, Batman: a piada
mortal de Alan Moore.

PANTERA NEGRA, 2018. 2H15MIN. DIRECAO RYAN COOGLER.

Apbds a morte do rei, T'Challa (John Kani), o principe T'Challa (Chadwick Boseman) retorna a
Wakanda para a cerimdnia de coroagdo. Nela sdo reunidas as cinco tribos que compdem o
reino, sendo que uma delas, os Jabari, ndo apoia o atual governo. T'Challa logo recebe o apoio
de Okoye (Danai Gurirad), a chefe da guarda de Wakanda, da irma Shuri (Letitia Wright), que
coordena a drea tecnoldgica do reino, e também de Nakia (Lupita Nyong'o), a grande paixdo
do atual Pantera Negra, que ndo quer se tornar rainha. Juntos, eles estdo & procura de Ulysses
Klaue (Andy Serkis), que roubou de Wakanda um punhado de vibranium, alguns anos atrds.
LIGA DA JUSTICA, 2017. 2H. DIRECAO ZACK SNYDER.

Impulsionado pela restauragdo de sua fé na humanidade e inspirado pelo ato altruista do
Superman (Henry Cavill), Bruce Wayne (Ben Affleck) convoca sua nova aliada Diana Prince
(Gal Gadot) para o combate contra um inimigo ainda maior, recém-despertado. Juntos,
Batman e Mulher-Maravilha buscam e recrutam com agilidade um time de meta-humanos,
mas mesmo com a formacdo da liga de herdis sem precedentes - Batman, Mulher-
Maravilha, Aguaman (Jason Momoa), Cyborg (Ray Fisher) e Flash (Ezra Miller) -, poderdé ser
tarde demais para salvar o planeta de um catastréfico ataque.

DISTRITO 9, 2009. TH52MIN. DIRECAO NEILL BLOMKAMP.

H& 20 anos, uma gigantesca nave espacial pairou sobre Joanesburgo, capital da Africa
do Sul. Como estava defeituosa, milhdes de seres alienigenas foram obrigados a descer

a Terra. Eles foram confinados no Distrito 9, um local com péssimas condicdes e onde

sdo constantemente maltratados pelo governo. Pressionado por problemas politicos e
financeiros, o governo local deseja fransferir os alienigenas para oufra area. Para tanto,

& preciso realizar um despejo geral, o que cria atritos com os extraterrestres. Durante

esse processo, Wikus Van De Merwe (Sharlto Copley), um funciondrio do governo, é
contaminado por um fluido alienigena, tornando-se um simbionte, j& que seu organismo
gera algumas partes extraterrestres. Com o governo desejando usa-lo como arma politica,
Wikus conta apenas com a ajuda do extraterrestre Christopher para escapar.

CORRA!, 2017. TH44MIN. DIRECAO JORDAN PEELE.

Chris (Daniel Kaluuya) é jovem negro que estd prestes a conhecer a familia de

sua namorada caucasiana Rose (Allison Williams). A principio, ele acredita que o
comportamento excessivamente amoroso por parte da familia dela € uma tentativa

de lidar com o relacionamento de Rose com um rapaz negro, mas, com o tempo, Chris
percebe que a familia esconde algo muito mais perturbador.

Documentario: Stan Lee (History Channel).

EISNER, Will. Quadrinhos e arte sequencial. 2¢ Edicdo. SGo Paulo: Martins Fontfes, 1995.
EISNER, Will. Narrativas graficas. 19 Edicdo. SGo Paulo: Devir, 2005.

HERMAN, Amy E. Inteligéncia visual. 1¢ Edicdo. Rio de Janeiro: Zahar, 2016.

MC CLOUD, Scott. Desenhando quadrinhos. 1¢ Edicdo. Sdo Paulo: M. Books, 2008.

O’NEIL, Dennis. Guia oficial DC Comics: Roteiros. 19 Edicdo. Sdo Paulo: Opera Graphica, S&o
Paulo, 2005.

REY, Marcos. Roteirista profissional. 2° Edicdo. S&o Paulo: Atica, 1995.
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INTRODUGCAO

A oficina tem como objetivo apresentar e desenvolver com os(as) adolescentes a arte
da xilogravura por meio da técnica de isogravura. Propdem, ainda, tragar um paralelo
com as artes urbanas paulistas, desenvolvendo-as de acordo com a sua realidade, suas
histérias e seus conhecimentos, para criar um processo de reflexao e apreensio sobre o
mundo no passado e no presente, instigando-os(as) a pensar caminhos diferentes.

OBJETIVO

Apontar caminhos através das artes visuais para que o(a) adolescente se reconhega
como sujeito histérico da cidade em que nasceu, desenvolvendo o conceito de identida-
de, empatia e problematizagdo do meio, e ampliando seu olhar sobre o mundo.

ESTRATEGIAS
Dinadmicas, rodas de conversa, apresentacdo do material, apresentacdo de videos,
construgdo de painel coletivo, cartografia da periferia.

MATERIAL UTILIZADO NOS ENCONTROS

Lapis, folhas de sulfites, canetas hidrocor, 1apis de cor, folhas vegetais, desenhos impres-
sos, letras de musica impressa, poemas impressos, matriz de isopor, rolinhos de espuma
para pintura, tinta para tecido, lapis preto, papel Kraft, papel-carbono, tinta de tecido,
camisetas.
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O PROCESSO ARTISTICO
(SEQUENCIA DE ENCONTROS)

ENCONTRO 1

Dindmica “Como chegamos no encontro de hoje”, com o objetivo de que cada participante
seja instigado(a) a dizer como se sente naquele momento com poucas palavras, possibilitan-
do uma sondagem sobre o perfil dos(as) adolescentes. Apresentagdo da proposta da oficina
e exibicdo de artes de xilogravuras com pequenos videos. Construgdo de uma carta de con-
vivéncia sobre suas expectativas quanto a essa oficina. Realizagdo de uma cartografia, pelo(a)
arte-educador(a), dos conhecimentos dos(as) jovens sobre artes, com base em seus desenhos
ou conversas registradas em um painel (dindmica de “Como saimos do encontro de hoje”).

ENCONTRO 2

Conversa e debate sobre “Quem conta nossas histérias?”’. Processo realizado com a lei-
tura e apresentacdo de musicas relacionadas ao tema. Quais sdo as artes urbanas que
contam nossas histérias? Realizacdo de dois desenhos ou escrita pelos(as) adolescentes
sobre histérias de sua vida antes e depois da vinda para a unidade de medida socioedu-
cativa (“Como saimos do encontro de hoje” - dindmica: check in. A ideia é que cada jo-
vem descreva em uma palavra como foi a aula e observe em um painel, previamente pre-
parado, quais palavras se aproximam e, assim, entender o que se destaca na atividade).

ENCONTROS 3 E 4
Exibicdo do filme 5X favela, para trazer a tona o debate sobre as diversas realidades da
periferia e instigar os(as) adolescentes a criar novos finais para cada histéria do filme,
por meio dos préprios desenhos ou escritas.

5X FAVELA - AGORA POR NOS MESMOS, 2010. TH40MIN. Direcdo Cacau Amaral, Rodrigo

Felha, Cadu Barcelos, Luciano Vidigal, Manaira Carneiro, Wagner Novais, Luciana Bezerra.

EPISODIO 1 - FONTE DE RENDA: Maicon (Silvio Guindane) consegue realizar o sonho de passar no
vestibular, mas logo se encontra apreensivo devido ¢ sua incapacidade de arcar com os gastos
com livros, alimentacdo e transporte. Ele fica entdo tentado a vender drogas para os colegas de
faculdade, como forma de obter o sustento necessdrio para os estudos. EPISODIO 2 - ARROZ
COM FEIJAO: Para conseguir um guarto para o filho, os pais de Wesley (Juan Paivad) resolvem
reduzir o carddpio didério a arroz com feijdo. No aniversario do pai, o garoto se junta ao amigo
Orelha (Pablo Vinicius) para conseguir dinheiro, no intuito de comprar um frango como presente.
EPISODIO 3 - CONCERTO PARA VIOLINO: Quando criangas, Marcia (Cintia Rosa), Jota (Thiago



Martins) e Ademir (Samuel de Assis) fizeram um pacto de amizade eferna. Agora, com fodos em
torno dos 20 anos, Jota entrou para o frafico de drogas, enquanto Ademir se tornou policial. O
confronfo entfre os dois pode impedir que Marcia, agora violinista, realize o sonho de uma bolsa
de estudos na Europa. EPISODIO 4 - DEIXA VOAR: FiGvio (Vitor Carvalho), de 17 anos, deixa que
a pipa de um amigo voe. Para busca-la, ele precisa ir & favela de uma facgdo rival. Mesmo com
medo, ele decide buscar a pipa. EPISODIO 5 - ACENDE A LUZ: £ véspera de Natal e o morro estd
sem luz ha trés dias. Como os técnicos da companhia de luz ndo conseguem resolver o problema,
um deles é sequestrado pelos moradores locais. Eles decidem fazé-lo de refém até que a luz volte.

XILOGRAVURA é uma técnica de impressdo muito antiga que consiste numa gravura na
qual se utiliza uma madeira como matriz, possibilitando a reprodu¢cdo daimagem gravada
sobre papel ou outro suporte adequado. Esse processo &€ muito parecido com o carimbo.
Na xilogravura, a madeira & entalhada com a ajuda de um instrumento cortante, formando
a figura ou forma (matriz) que se pretende imprimir. Em seguida, com um rolo de borracha
embebido com tinta, foca-se apenas as partes elevadas do entalhe.

ENCONTROS 5E 6

Dinémica inicial, apresenta¢do do material de isogravura, desenhos de xilogravura so-
bre a periferia e leitura de cordéis, poesia e desenhos sobre a arte de maior impacto no
grupo. Retomada das artes realizadas pelos(as) adolescentes no tltimo encontro e, por
meio dos desenhos e temas levantados por eles(as), apresentar referéncias em dese-
nhos e realizar o processo de transferéncia de imagem através do papel vegetal. Reali-
zacdo, com os(as) jovens, da primeira adaptagao de suas artes ou desenhos expostos em
aula para isogravura (dinamica de “Como saimos do encontro de hoje”).

Inspirada da xilogravura , a ISOGRAVURA & uma técnica adaptada para se utilizar das
possibilidades do carimbo (principalmente crian¢cas). Tem como suporte o isopor ao
invés da madeira.

ENCONTROS 7 E 8

Dinadmica inicial, exibi¢do de musicas produzidas na periferia. Realizagdo da atividade
de construcdo de poesias e letras de musica coletiva com o tema “Quem somos nés”
(dindmica de “Como saimos do encontro de hoje”).

ENCONTROS 9 E 10

Dinamica inicial, retomada do material de isogravura, realizagcdo com os(as) adolescen-
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tes de uma adaptacgdo de suas poesias e desenhos a matrizes de isogravura, utilizando a
técnica de papel carbono (dindmica de “Como saimos do encontro de hoje”).

ENCONTROS 11 E 12
Dindmica inicial. Constru¢do de um painel com as isogravuras realizadas pelos(as) par-
ticipantes sobre musicas de maior expressdo na periferia (dindmica de “Como saimos
do encontro de hoje”).

ENCONTROS 13 E 14
Dinémica inicial, check-in exibi¢do de imagens grandes de xilogravuras reapresentagao
da histéria da xilogravura; logo apés, os(as) participantes sdo convidados(as) a realizar
uma arte livre, diretamente nas matrizes de isogravura, quando serdo orientados(as)
sobre as técnicas bésicas da xilogravura.

ENCONTROS 15 E 16

Dindmica inicial. Logo apds, os(as) adolescentes sdo convidados(as) a formar duplas para
construir matrizes maiores de isogravura, com a tematica “liberdade”. Durante o processo,
musicas com essa tematica serdo tocadas (dindmica de “Como saimos do encontro de hoje”).

ENCONTRO 17 E 18

Cartografia coletiva da periferia (bom, ruim e pode melhorar). Participagdo do grupo
em um processo de reflexdo e debate sobre a periferia, em que serdo instigados(as) por
musicas e poemas com a tematica local; serdo divididos(as) em trés grupos, cada um
deles ficando responséavel por realizar uma arte, por exemplo: um poema, letras de mu-
sicas ou desenho sobre o que hd de bom, de ruim e o que poderia melhorar na periferia.

ENCONTROS 19 A 21
Dinédmica inicial, seguida de apresentag¢do aos(as) participantes das técnicas de isogra-
vura em camisetas. Inicio de suas atividades no processo de isogravura em camisetas,
seguida dindmica de encerramento.

ENCONTROS 22 E 23
E proposto aos(as) adolescentes que realizem uma exposicio das artes que aprenderam
na oficina, organizando-a coletivamente.

ENCONTRO 24
Confraternizagdo com os(as) jovens e apresenta¢ao de poemas e das artes realizadas na
oficina. Avaliagdo das oficinas.
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dades culturais de maracatu e jongo sempre frabalhando com a cultura
afro-brasileira como destaque. Foi educador em um abrigo naregido de
Guaianases no mesmo ano iniciou o curso de licenciatura em histéria na
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inserir o estudo mais amplo das Artes Visuais no ambiente escolar.
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ARTE NA MEDIDA 2

Esta publicagdo é resultado das praticas educativas do trabalho
de arte educagdo desenvolvido dentro espagos de privagdo de
liberdade para adolescentes e jovens na cidade de Sdo Paulo. O
ensino de arte, sua fruicdo e experimentagdo, com a proposta de
aproximar a arte da vida comum, diaria, tem sido desenvolvido ao
longo dos ultimos 11 anos pela A¢do Educativa nas unidades de
internagdo femininas e masculinas da Fundagéo Casa.

Todo o material contido nesta publica¢do é resultado do esforco
da equipe de coordenagdo de pensar uma proposta de formacgao
continuada que faga sentido para a vida e para o trabalho deste
grupo de profissionais e do acumulo, reflexdo e da pratica peda-
gégica de arte educadoras e arte educadores que fazem de sua
arte instrumento de garantia de direitos, respeito e solidariedade.

acdo

[0
1

i
@ educativa ™

I
9

SBN 978-85-86382-56-

6-7
788586‘ 382567H





