CUIDADOS A TOMAR NA VOLTA AS ATIVIDADES.
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VAMOS CUIDAR, E NOS CUIDAR



INTRODUGAO

A SARS-CoV-2 (Sindrome Aguda Respiratoria Grave) é causada por
Um coronavirus ja conhecido, o qual gerou mutac des.

Desta vez, porém, a mutacao ocasionou em uma pandemia,
chamada de Covid 19. Apesar de tardia no Brasil. a vacinagao
ampla diminuiu a mortalidade da doenca.

A OMS (Organizacao Mundial da Sade) entende, neste momento, que a
transmissao continuada do virus @ provavel por conta das variantes.
Por isto, devemos ainda manter os seguintes Protocolos de Safide:

d vacina, 0 distanciamento social e o uso de mascaras.

Nesta cartilha, indicamos os passos para 0 tao esperado retorno as
atividades presenciais com seguranca no nosso Predinho.
Bem-vindas, bem-vindos e bem-vindes de voltal




NO CAMINHO

Se vier por transporte individual (carro ou taxi),
utilize sua mascara durante 0 trajeto e trogue-a
a cada 3 horas (ou antes disso. se ela ficar Umida). e,
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Ao utilizar trEHSﬂurtE colefivo e individual, utilize
0 mesmo metodo, com o uso de dlcool em gel 70%

A 4o entrar e sair dos veiculos. /
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AS MASCARAS

Foi cientiticamente comprovado que as mascaras PFF2 sao as que
mais protegem - com Cerca de apenas 1% de chance de intecgao.
Na sequéncia, as mascaras descartaveis cirargicas triplas e as
caseiras de tecido. Todas devem vedar bem a boca e 0 nariz.

E_ﬂ[ll!ﬂﬂ_tﬂ ndo "ﬂh@ﬂlﬂs vacinas, foram elas, aliadas a pratica do
distanciamento social, que nos preservaram!

AO USAR AS MASCARAS:
- Lavar e secar as maos (ou passar alcool em gel) antes e

- Pegar a mascara somente pelos elasticos
[aterais para coloca-la ou tira-la;

-Recomenda-se troca-la a cada 3 horas
(ou até ficar amida):

_ -Ier sempre mascaras limpas embaladas
{,  Bm sacos plasticos limpos para troca.

Carregar saquinhos limpos para guardar as mascaras usadas.



CHEGANDO NO PREDINHO

0 distanciamento fisico - em pelo menos 1,5 metro - & uma das melhores
mangiras de controlar a propagacdo do virus.

Observe oS avisos de limitagao de nmero de pessoas no elevador.
Utilize sempre escadas para descer!

Havera alcool gel 70% para higienizac o na recepgao.




LOCAIS DE USO COLETIVO

Mantivemos a regra de ocupacao de 30%dos espacos.
Sob agendamento, os locais de reunido e de trabalno serdo ocupados
até esse limite.

AUDITORIOS TERREO E 1°. ANDAR

Observe as marcac0es nas mesas para distancia entre pessoas.

A disposicao dos moveis (montada para este momento) sera fixa e
nao sofrera alteracoes até o retorno as atividades normais.



REFEITORIOS

Mantivemos a regra de ocupacao de 30%. Sob agendamento serdo
ocupados os locais de reunido e de trabalho até esse limite.

0 Be. andar segue normalmente com este uso. Neste momento, a

sala 11 servira como refeitorio alternativo. Havera turnos agendados
para dividir os colaboradores entre 0s 2 refeitorios.

Procure manter as janelas e portas abertas para ventilacao onde
nao ha ar condicionado.

Sempre que possivel. ni[?ienize suas maos com agua e sabao e seus
objetos com alcool gel 70%.

Observe as marcacdes nas mesas para distancia entre pessoas.

Cada trabalhador deve higienizar mesa e cadeira, antes e depois da
respectiva utilizaao.

Aqui tambeém a disposicao dos moveis montada para este momento nao
sofrera alteracdes até o retorno das atividades normais.
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Cada colaborador & resnﬁnsml por seus pratos e talheres, fazendo a
limpeza de seus utensilios.

Se for pedir refeicao, lave as maos antes e depois de receber a embalagem
de comida. Pague, de preferencia, pelo aplicativo ou internet.
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LOCAIS DE TRABALHO

0s mGveis permanecem na mesma disposicdo pré-pandemia, mas
ohserve as marcacoes nas mesas para a distancia entre as pessoas.

Procure manter as janelas e portas aberias para ventilagao aonde
Nao ha ar condicionado.

Sempre que possivel, ni[?ianize Suas maos com agua e Sabao e Seus
objetos com dlcool gel 70%.

USO DOS BANHEIROS

Utilizar uma pessoa por vez em banheiros de 1 por 1,3 metros.
Cada usuario do banheiro deve higienizar pias e vasos, antes e depois
de utiliza-los.

BEBEDOUROS
Utilize sempre garrafa/caneca individual ou copo descartavel.



NOVA CAPACIDADE DAS SALAS

4° 42 - 6 A 8 PESSOAS
- 41 - 10 PESSOAS

30
= 31 - 7 PESSOAS

21!

1° 12 - 10 A 11 PESS0AS
= 11 - 13 PESSOAS (REFEITORIO)
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