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Apresentacao

“ o periodo que sucedeu a destitui¢ao da presidenta Dilma Roussef (2016), a juventude
brasileira teve os seus direitos negados a partir do enfraquecimento das politicas publicas e do
esvaziamento de espagos participativos, intensamente construidos no inicio do século XXI.

E, no turbilhao de retrocessos democraticos, novas orientagdes passaram a pautar as politicas
publicas de juventude, num ambiente onde o debate publico perdera o vigor.

No desafio atual de reconstruir o pais, é preciso voltar a debater o sentido das politicas, reco-
locando a discussao sobre demandas e direitos da juventude, resgatando processos historicos e
atualizando debates e propostas. E com o intuito de contribuir com esse processo de reconstru-
¢do que a A¢ao Educativa, em parceria com um grupo de pesquisadores e ativistas, vem publi-
cando uma série de artigos que, ao final, comporao um E-book intitulado Politicas publicas de
juventude: reconstrugdo em pauta.

Neste quinto nimero, Paulo Carrano e Viviane Medeiros apresentam uma reflexdo concei-
tual sobre o tema do projeto de vida, de modo a colaborar com o debate critico acerca da sua
disciplinariza¢io nas escolas de Ensino Médio nos tltimos anos, problematizando seus usos e
procurando analisar como ele pode se tornar uma importante ferramenta pedagogica no pro-
cesso educacional dos jovens. Boa leitura!






O Projeto de Vida entre o objetivo e o subjetivo desafia
o Ensino Médio'
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H a muito, educadores vém sinalizando o quanto considerar as subjetividades e problema-
tizar os projetos de vida dos estudantes ¢ uma necessidade para reorganizar o Ensino Médio
numa perspectiva de ampliar os sentidos da presenca de jovens estudantes na escola (ABRA-
MO, 2005; DAYRELL, CARRANO e MAIA, 2014). Afinal, esse nivel de ensino coincide com
uma fase da vida em que o exercicio de proje¢des futuras adquire importéncia fundamental na
existéncia dos jovens. E quando, para muitos, chega 0 momento de tentar tornar vidvel a profis-
sao idealizada, ou mesmo aquela que se encontra ao alcance em seus contextos sociais. Trata-se
de uma etapa ndo apenas intelectual-cognitiva, mas também de construgdo de identidades e de
elaboracgao de projetos de vida, mesmo que os recursos necessarios para isso sejam desiguais
conforme as origens de classe.

Também nao é recente nas disposi¢des legais do Ensino Médio a orientagdo acerca da necessi-
dade de seus gestores e professores conhecerem as expectativas, representagdes e demandas dos
sujeitos, a fim de que se possa fornecer condi¢des de permanéncia dos jovens nessa etapa de
ensino (CNE/CEB, 2011). Enfim, ndo faltam evidéncias de que abordar os projetos de vida dos
jovens no Ensino Médio é uma necessidade educacional, bem como um direito de juventude.

A partir da LEI N.° 13.415, DE 16 DE FEVEREIRO DE 2017 (BRASIL, 2017) que alterou a Lei
de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB/1996) e, dentre outras medidas, instituiu a
Politica de Fomento a Implementagao de Escolas de Ensino Médio em Tempo Integral, a dis-
cussao sobre projeto de vida passa a ser uma recorrente dentro da escola de Ensino Médio. O

|. Agradecemos as sugestdes ao aprimoramento do artigo feitas por Regina Novaes e Renato Almeida.



Art. 35A, que foi acrescido na LDB, assim referiu-se ao projeto de vida: “§ 7.° Os curriculos do
ensino médio deverdo considerar a formacéo integral do aluno, de maneira a adotar um traba-
lho voltado para a construgdo de seu projeto de vida e para sua formagao nos aspectos fisicos,
cognitivos e socioemocionais”

“Qual o seu sonho?” “O que vocé deseja para o futuro?” “Projete, va em busca e consiga o que
» ~ ~ o) 4 . . . . .

quer!” Sao frases que se propdem a nortear a pratica pedagdgica da disciplina que veio a rece-

ber esse nome na chamada “Reforma do Ensino Médio”.

Sabemos que a dimensdo do sonho, do desejo, ¢ um componente necessario na construgao
dos projetos de vida. Contudo, observamos a necessidade de adensar a ancoragem tedrica em
torno dessa categoria analitica, de modo a colaborar com o debate critico acerca da disciplina-
rizagao dos projetos de vida, bem como contribuir com a construgdo de praticas pedagégicas
que, de fato, auxiliem o jovem do Ensino Médio na elaboragdo de suas projecdes de futuro.

Isso posto, faremos um didlogo tedrico em torno do conceito de projeto. Trazemos para o
debate a perspectiva analitica de Alfred Schiitz?, soci6logo austriaco que, ainda no inicio do
século XX, cunhou o conceito de “projeto’, alinhavando-o a outros dois conceitos-chave, a
saber, o de “tipificacao” e o de “relevancia’, tidos como tripé importante para compreender as
motivacdes das acoes humanas no mundo.

Ao alinhavar em igual medida aspectos objetivos e subjetivos na construgao das proje¢des
humanas, esse arcabougo conceitual mostra-se promissor para quem deseja trabalhar com a
categoria projeto de vida. Ao concluirmos, buscamos articular a perspectiva tedrica apresen-
tada com a perspectiva de pensar o projeto de vida como ferramenta pedagogica orientada
para a constru¢do de um processo educacional emancipatdrio no Ensino Médio, ancorado
na reflexividade.

O objetivo e o subjetivo na interpretacao da realidade

A perspectiva de andlise construida por Alfred Schiitz (1899-1959), ainda pouco utilizada no
Brasil, esta entre as abordagens teéricas que se propdem a investigar as interpretagdes subjeti-
vas dos individuos.

Seu empreendimento tedrico insere-se numa corrente que concede ao individuo um status de
ator que interpreta o mundo no qual esta inserido, de modo a encontrar nele seu lugar e, as-
sim, formular seu roteiro de agdo. O estabelecimento de tal roteiro de agao implica no processo
projetivo do ato na imaginagao, ou seja, na construcao de projetos. No entanto, para Schiitz,
falar nos projetos dos sujeitos significa considerar em igual medida aspectos objetivos e subje-
tivos que constituem seus percursos de vida.

O sistema interpretativo da realidade social construido por Schiitz tem como ponto de partida
a subjetividade dos atores que nela vivem, uma vez que compreende que todo o conhecimento
humano possui sua fonte irredutivel nas experiéncias imediatas do individuo consciente e ati-

vo. Esse “mundo da vida” (Lebenswelt), instancia das atividades corriqueiras da vida ordinaria,
da linguagem do cotidiano, oculta todo um tesouro de caracteristicas pré-construidas, estrutu-
radas de antemao para o individuo antes de seu nascimento. Embora cada pessoa construa seu

2 As formulagdes sobre a teoria de Alfred Schiitz foram inicialmente apresentadas na tese de Viviane Netto Medeiros (OLIVEIRA, 2020).



proprio mundo (subjetivo), como ressaltou Schiitz, o faz com auxilio de materiais e métodos
que lhe sdo oferecidos por outros. Ao nascermos um mundo nos é dado, e, com ele, as diver-
sas interpretacdes dos multiplos fendmenos, relacionamentos, entre outros, do mundo social,
conforme desenvolvido no grupo cultural de origem. O total dessas interpretagdes forma a
“concepgdo relativamente natural do mundo’, visdo que contém as relagées com o cosmos, 0
sobrenatural, a natureza e também os muitos costumes e normas que regulam a conduta hu-
mana; e mais, as receitas de comportamento pratico nos campos sociais e técnicos (WAGNER,
1979, p. 18).

Conforme posto por Berger e Luckmann (1983), principais seguidores de Schiitz, apreende-
mos a vida didria como uma realidade ordenada, ja que seus fendmenos se acham dispostos
em padrdes que se impdem a nossa apreensdo. Trata-se de uma realidade ja objetivada, isto é,
constituida por uma ordem de objetos que foram designados como objetos antes de nossa en-
trada em cena. Entretanto, reconhecer esse carater preestabelecido do mundo da vida de modo
algum significa um olhar determinista sobre as atitudes humanas. Schiitz foge ao determinis-
mo ao afirmar que, apesar de pré-determinado, esse mundo nos é dado a interpretagao. Isso
enfatiza os esfor¢os do individuo para alcangar uma defini¢do de seu préprio lugar no mundo.

Mas, como interpretamos este mundo? Schiitz ressalta que nossa interpretagdo se da com base
em um estoque de experiéncias anteriores, as proprias e aquelas que foram transmitidas a

noés por aqueles com os quais nos relacionamos, as quais, na forma de “conhecimento & mao’,
funcionam como um cédigo de referéncia (SCHUTZ, 1979). Nesse processo dialético entre o
presente e o passado entra em cena um processo de “tipificagdo’, que se refere a transferéncia
de caracteristicas ja conhecidas para aquilo com o qual acabamos de nos deparar. As situagdes
que vivenciamos como novas ja sao, em certa medida, conhecidas, no sentido de que lembram
coisas parecidas ou iguais, percebidas anteriormente.

O conjunto de todas as tipificagdes que o individuo langa mao para interpretar o mundo da
vida forma o que Schiitz denomina “estoque de conhecimento’, resultante de experiéncias sub-
jetivas do mundo da vida. Como membros internos de grupos ou comunidades, os individuos
recebem elementos que lhes proporcionam chances razoaveis de poderem compreender aos
demais e serem por eles compreendidos. Como um caminhar errante, todo o estoque de conhe-
cimento tem sua historia, ja que se compode de elementos (as tipificagdes) que nossos predeces-
sores ajudaram a construir. Entretanto, isso nao significa que o individuo dele tome posse de
modo passivo, mas, ao passo que o reproduz e retém, também o molda e ajusta. Desse modo,
uma das caracteristicas importantes do estoque de conhecimento é seu carater contingente, uma
vez que se alarga constantemente a partir das novas experiéncias do individuo.

Para além de seu carater coletivo, o que faz com que o estoque de conhecimentos tenha sua
histéria particular é o que o nosso autor austriaco chama de “situacdo biografica”. Em qualquer
momento da vida, os individuos se encontram numa situagdo biogrdfica determinada, o que
faz com que duas pessoas nunca possam vivenciar a mesma situa¢ao da mesma forma, pois
cada uma chegou a essa situagdo atual tendo em mente seus propdsitos, que estao, por sua

vez, enraizados no seu passado, na histéria singular de sua vida. E a situagdo biogrdfica que d4
contorno as interpretagdes e molda como os desafios impostos serdo enfrentados, ja que a rea-
lidade com a qual nos deparamos passa por um filtro individual que tem a ver com a experién-
cia a mao, que acumulamos ao longo dos anos. A nogao de situa¢ao biografica aponta o lado
espontaneo da interpretagao dos individuos no mundo.



Esse carater espontidneo nos leva a outro conceito importante na teoria de Schiitz - o de “rele-
vancias” - que contribui para relativizar o cardter imposto pela estrutura sobre as agdes huma-
nas. Por meio da estrutura de relevincias, o autor oferece a possibilidade de conectar a moti-
vagao subjetiva do sujeito com a objetividade imposta pela estrutura de conhecimento ao qual
o individuo é constantemente confrontado (DREHER, 2011, apud CORREA, 2005). A teoria
das relevancias proposta por Schiitz diz respeito a atengao seletiva por meio da qual estabelece-
mos os problemas a serem solucionados pelo nosso pensamento e os objetivos a serem atin-
gidos. Noutras palavras, relaciona-se com a importancia que damos a determinadas questdes.
Afirmagoes como: “isso ndo tem importancia’, ou “quero compreender melhor aquilo’, por
exemplo, estdo presentes em nossa reflexdo diaria sem que tenhamos consciéncia do processo
de escolhas nelas embutidas. Tais escolhas implicam as estruturas de relevancias que articulam
nossas experiéncias e nossas agoes.

Nossa estrutura de relevancias constitui um sistema flexivel, pois os interesses que o organizam
ndo sao unicos, constantes e nem homogéneos. Um interesse tinico e préoximo ¢ apenas um
elemento dentro de uma pluralidade de interesses, que na vida cotidiana costumamos chamar
de nossos planos: planos de trabalho e de pensamento, plano para o momento e plano para a
vida toda. Os interesses ndo sao constantes porque podem mudar a qualquer momento, adqui-
rindo um peso diferente, uma predominancia dentro do sistema. Isso nos leva a compreensao
de que o ator - o individuo - e o sistema social encontram-se permanentemente articulados.

Por fim, os interesses que determinam as estruturas de relevancias ndo sio homogéneos, pois
podemos ser guiados pelos mais disparatados interesses. Os interesses que tenho dentro de
uma situagdo como mae, cidada, profissional, adepta de uma comunidade religiosa, podem
ndo so ser diferentes como incompativeis um com o outro. Assim, tenho que decidir qual des-
ses multiplos interesses devo escolher de modo a definir a situacao em questao. Essa escolha
indicard aquilo que merece minha aten¢ao em determinada situagao, ou seja, minha relevan-
cia, que por sua vez implicara nos rumos da agéo.

Na busca pela conexio entre a objetividade e a subjetividade no curso da agdo humana, Schiitz
distingue dois tipos de relevancias: as volitivas e as impostas. A primeira, as relevancias vo-
litivas, sao aquelas estabelecidas de acordo com nossos proprios interesses, a partir de uma
decisdo espontanea de atingir um objetivo projetado por meio de nossa a¢ao. Ja as relevancias
impostas, pelo contrario, sdo aquelas que ndo estdo ligadas a interesses por nos escolhidos, nao
se originando em atos de nossa vontade, mas que, por algum motivo, temos que aceitar como
sdo (SCHUTZ, idem).

A analise das relevancias propostas por Schiitz significa, entao, investigar o modo como os
individuos experimentam objetos e eventos ao seu redor, ou seja, a maneira como percebem,
reconhecem, interpretam e agem na vida cotidiana a partir da sele¢ao de fatos envolvidos em
cada situagao. Se, por um lado, temos de reconhecer que nem sempre escolhemos os fatos
objetivos da vida com os quais somos confrontados, por outro, esta ao nosso alcance a escolha
quanto ao nivel de aten¢do que dedicamos aos problemas.

Projeto de Vida e a contingéncia da agao humana

Se as relevancias e tipificagdes apontam para o carater incerto da compreensao humana no
mundo, na medida em que indicam o filtro individual de cada um sobre a realidade cotidiana,
¢ o projeto que favorece a contingéncia de sua agao. Isso ndo quer dizer que todos os elemen-



tos que o envolvem tenham origem na simples capacidade de escolha, como veremos adiante,
mas diz respeito ao fato de que é o projeto que fornece ao individuo a oportunidade de por

as opgoes disponiveis em avaliagao por meio de um ato deliberativo, julgando preferéncias e
possibilidades — processo fundamental no exercicio das escolhas. Vejamos como a perspectiva
schiitziana descreve tal processo.

Na teoria de Schiitz (1979), o agir social emerge marcado por diversas caracteristicas dentre as
quais o projeto assume preponderancia, ja que entende que a agdo consciente é precedida pela
imaginagdo do ato no futuro, como tendo sido efetivado. Assim, investigar os projetos de um
individuo é inquirir sobre os motivos que estao por tras de suas agdes.

Nesse ponto, ¢ importante distinguir entre duas categorias de motivos que condicionam a
acao humana: os motivos a fim de e os motivos por que. Os primeiros dizem respeito a motiva-
¢oes dirigidas a objetivos que apontam para o futuro. Nesse caso, pode-se dizer, por exemplo,
que o “motivo a fim de” de um atleta foi vencer uma competicdo. Do ponto de vista do ator,
essa classe de motivos se refere ao futuro ja que, o ato projetado, ou seja, o estado de coisas
pré-imaginado, sera promovido pela agdo futura. Os “motivos a fim de” referem-se ainda aos
significados subjetivos, pois tém a ver com os significados que o individuo aspira atribuir a sua
acao em curso, isto ¢, as suas intengdes de atingir determinado objetivo.

Em oposi¢ao a classe de motivos anterior, temos os “motivos por que” de uma agao, enraizados
em experiéncias passadas, com todos os fatores sdcio-histdricos, ambientais, dentre outros,
que favoreceram o desenvolvimento da personalidade de um individuo ao longo de sua vida.

Em tal situagdo, também a titulo de exemplo, diz-se que o atleta foi motivado a se destacar no
esporte por ter crescido num ambiente deste ou daquele tipo, tendo em sua infancia essas e
aquelas experiéncias vividas que influenciaram o projeto da agdo em si e, conforme o exemplo,
relacionado a busca do sucesso esportivo. O ator teve ao seu alcance outras possibilidades para
satisfazer sua necessidade de sucesso pessoal, além de buscar a medalha de ouro. Sua ideia de
conseguir o sucesso por meio da competitividade esportiva foi influenciada por sua situagdo
pessoal, ou, mais especificamente, por sua histéria de vida, conforme sedimentada nas suas
circunstancias pessoais.

A distingao dessas duas classes de motivos implica nas nogoes de motivo subjetivo e motivo
objetivo, o que traz consigo determinagdes metodologicas. O motivo a fim de, como ja aborda-
mos, é uma categoria essencialmente subjetiva, que s6 ¢ revelada ao observador se este pergun-
tar ao ator qual o significado que o proprio atribui a sua agao. Por seu turno, o motivo por que é
uma categoria objetiva, acessivel ao observador, podendo este reconstruir as circunstancias im-
plicadas na atitude do individuo. Do ponto de vista do ator, somente quando a agao é realizada
¢ que ele pode voltar-se para sua a¢ao passada e, como observador de si, investigar em quais
circunstancias foi determinado que fizesse o que fez. Em resumo, enquanto os “motivos a fim
de” emanam do projeto, os “motivos por que” sdo as condi¢des que favorecem os mesmos.

O projeto inicia-se, entdo, como um retrato do ato, ou estado de coisas desejadas, sendo reali-
zado na imaginagao, o que aponta para seu carater consciente. Nos termos de Schiitz (1979, p.
128), consiste em um “ato reflexivo de aten¢ao que se presta a uma agdo imaginada no tempo
do futuro perfeito, como se estivesse acabada e feita”. Todo projeto consiste numa antecipagdo
da conduta futura por meio da fantasia, entretanto, ndo se limita simplesmente a imagina-
¢d0, mas pressupde que haja intencao de realizagao. Trata-se de uma fantasia motivada pelo



intento posterior de desenvolver o projeto, mesmo que tal projeto nunca chegue a se concre-
tizar. Como “fantasia motivada’, o projeto ¢, pois, guiado por consideragdes pragmaticas: é de
natureza pratica, viavel (a0 menos na concepg¢ao daquele que projeta), e ¢ acompanhado pela
intengao de tornar o estado de coisas imaginado parte da experiéncia cotidiana em algum mo-
mento, num futuro préximo ou distante.

Outra caracteristica fundamental do projeto é seu fundamento no estoque de conhecimento,
com sua estrutura particular, disponivel ao individuo na ocasido do ato de projetar. Nao se trata
de idealizagdes de ocorréncias futuras absolutamente inéditas, mas embasadas, em alguma me-
dida, em elementos tipicos presentes no acervo de experiéncias acumuladas pelo individuo. Essa
relacdo do projeto com a tipificagao, que como definiu Schiitz se embasa na férmula ideal “posso
fazer de novo” e “assim por diante”, nao significa que uma pessoa s6 va planejar algo que ja lhe
seja plenamente conhecido, mas indica que ela retira de sua reserva de experiéncias algum co-
nhecimento em termos de meios e fins capaz de gerar expectativas a respeito daquilo que deseja.

E essa referéncia ao estoque de conhecimento a mao, ou imediato, que distingue o proje-
to do mero fantasiar. Se alguém, por exemplo, fantasia ter poderes magicos e sonha com o
que vai fazer, entdo, de modo algum, na concepgido de Schiitz, esta projetando. Isso porque a
fantasia pura ndo esta subordinada aos limites da realidade, sendo o simples desejo o definidor
de suas possibilidades. O projeto, pelo contrario, ¢ um “fantasiar dentro de um quadro dado”,
ou seja, é a imaginagao que considera os limites impostos pela realidade cotidiana, dentro da
qual a agdo vai ter de ser desenvolvida. E um ato imaginativo que leva em conta as possibili-
dades de execugdo, o que requer, por exemplo, que sejam considerados somente os meios e
fins que o individuo acredita estarem a seu alcance real ou potencial. A consciéncia sobre as
chances e riscos é, por sua vez, determinada pelo estoque de conhecimento atual do individuo
(SCHUTZ, 1979).

A dependéncia de nossas antecipagdes do estoque de conhecimento a mao aponta para ele-
mentos impostos dos projetos, ja que, no ato de projetar, o individuo encontra-se em uma
“situacdo biografica determinada’, a qual pertence ndo somente a sua posi¢ao no espago, tempo
e sociedade, mas todos os elementos proprios de sua vida cotidiana, muitos dos quais ndo
estdo sujeitos a sua vontade. Entretanto, também aponta para elementos que estdo sob seu con-
trole, ou que podem ser postos sob seu controle, sendo, portanto, modificaveis. E dentro desse
quadro que o individuo tem que encontrar seu caminho.

E por essa dependéncia do estoque de conhecimento que Schiitz nio fala em projeto como
uma a¢do em termos racionais, mas “razoaveis”. Nao se trata de uma agao racional, visto que
aquele que projeta ndo é pensado como um matematico que, sob o uso de uma calculadora,
seleciona recursos instrumentais com vistas a maximizar suas fungdes utilitarias, o que impli-
caria evitar aplicagdes mecénicas de precedentes. Mas é “razoavel’, pois se baseia no conhe-
cimento advindo de nossas experiéncias acumuladas e, como tal, sujeito a limitagoes. Assim,
ao preferir o termo “razoabilidade”, ainda que conceba o projeto como parte de um processo
consciente, Schiitz relativiza sua racionalidade porque considera que é impossivel que tenha-
mos clareza de todos os fatores relevantes reais e potenciais que compdem as situagdes nas
quais trabalhamos para realizar nossos projetos.

Outra caracteristica dos projetos diz respeito a sua mutabilidade. Os projetos sdo dindmi-
cos porquanto o estoque de conhecimentos disponivel ao individuo ¢é instavel, alargando-se
constantemente conforme novas experiéncias sio nele incorporadas. Além do mais, o préprio



sistema de relevancia dos individuos passa por modificagdes durante a execugao do projeto,
consequentemente, ele vislumbra o resultado final de um 4ngulo diferente do que imaginou
ao inicia-lo. Conforme vivenciamos novas experiéncias, os interesses que organizam nossos
sistemas de relevancia vao oscilando em niveis hierarquicos, levando alguns projetos a ganhar
novos contornos, ou mesmo a implodirem.

Deve-se ressaltar também que, no decurso das escolhas dos individuos, os projetos assumem
importancia primordial, pois é através do processo de proje¢ao que a consciéncia distingue as
varias alternativas a disposicdo. E a capacidade projetiva que concede ao individuo a liberdade de
selecionar opgdes, orientando-se por seus interesses. A medida que projeta, o ator reflete e ¢ ca-
paz de julgar as possibilidades de éxito daquilo em que se empenha, e nisso reside sua liberdade.

Vimos que os projetos se baseiam no conhecimento dos fatores envolvidos, entretanto,
esse conhecimento pode ser de varios niveis: bem precisos e detalhados, ou podem existir na
forma de um esbogo relativamente vago. Entendemos que os projetos que estdo na orbita dos
conhecimentos mais claros e precisos sdo aqueles que recebem maior atengédo e investimento
por parte do individuo. Por sua vez, o nivel de relevancia que o projeto adquire determina o
aprofundamento do conhecimento sobre os fatores implicados em sua realizagdo.

Outra caracteristica dos projetos ¢ a interdependéncia que estes mantém entre si. Nem o
projeto nem o interesse principal que lhe da origem pode ser visto isoladamente, mas como
elemento dos “sistemas” de projetos e de interesses correlacionados, ordenados com base em
uma “hierarquia de preferéncias”. Isso significa dizer que qualquer projeto especifico nao é
mais que uma infima parte na hierarquia de planos dos individuos, como os planos para o
momento, para o dia e para a vida toda, bem como planos para o lazer, para a subsisténcia e
assim por diante. Esses planos determinam os interesses em foco em dado momento e, portan-
to, a estruturagdo do estoque de conhecimento. Conforme esse acervo se alarga, os projetos se
transformam, podendo variar suas posi¢cdes na hierarquia de preferéncias.

E nesse “sistema de projetos” hierarquicamente dispostos e em constante fluxo que se insere

o Projeto de Vida. Em contraste com planos que os individuos concebem para periodos mais
limitados, esse projeto aparece como um “sistema supremo de objetivos e linhas totais de agao
de um individuo, como um todo” (WAGNER, 1979, p. 314). Assim, o que distingue o projeto
de vida do conjunto dos demais atos projetivos cotidianos é seu arco temporal mais ou menos
distendido, para o qual convergem diversos (e até distintos) interesses de um individuo.

Enfim, o projeto de vida, ao coordenar os diferentes (e muitas vezes contraditérios) propodsitos
e performances que envolvem a conduta humana, é aquilo que permite ao individuo perseguir
alguma coeréncia na narrativa biografica. Ademais, ¢ esse projeto que favorece ao individuo
ensaiar agdes e metas, selecionando opgdes de acordo com seus interesses e possibilidades. Ao
passo que elabora um projeto de vida, o ator é capaz de refletir sobre si, revisitando (e revi-
sando) suas interpretagdes em relagao a experiéncias passadas, além de julgar as chances de
sucesso daquilo em que se empenha, estando nesse fato sua margem de autonomia.

Projetos de Vida e reflexividade na escola

O conceito de projeto de vida tem sido alvo de crescente atengdo nos ultimos anos nas
escolas de Ensino Médio e, ndo raramente, este ¢ objeto de criticas na medida em que foi
transformado em componente disciplinar. Contudo, nossa compreensao expde que entender



o que impulsiona nossos sonhos e aspiragdes, como esses sonhos se relacionam com nossa
histéria de vida e a realidade que nos cerca é fundamental para construir projetos de vida
significativos e realizaveis.

Consideramos que promover a reflexividade na construgao dos projetos de vida dos estu-
dantes ¢ um dos eixos organizadores da escola de Ensino Médio que verdadeiramente se
preocupa com a autonomia de seus estudantes. No entanto, essa reflexividade nao se limita
a autorreflexdo em termos de um isolamento individual. Ela se estende a compreensao da
realidade que nos cerca, que atua como um orientador invisivel de nossos sonhos e aspira-
¢oes. Nossa subjetividade é moldada por experiéncias e contextos sociais e isso, por sua vez,
influencia nossos projetos de vida. Portanto, antes de definirmos nossos objetivos, precisa-
mos refletir profundamente sobre como a sociedade, a cultura e nossas vivéncias pessoais
moldam nossas visdes de futuro.

Nessa perspectiva, compreendemos a escola de Ensino Médio como promotora de ferramen-
tas para a interpretacdo. A escola desempenha um papel crucial na formagéo de individuos
capazes de interpretar o mundo que os cerca. No entanto, essa interpretagdo nao se resume a
descobrir supostas caracteristicas emocionais, mas envolve a compreensdo profunda do mun-
do em que vivemos. Um projeto democratico e emancipatério de escola é aquele que incentiva
os(as) estudantes a questionar seu lugar no mundo, a identificar os desafios que enfrentam e a
investigar a origem desses desafios. A escola, assim, apresenta-se como promotora nao apenas
do conhecimento académico, mas também da consciéncia critica que capacita estudantes a
moldar seu préprio destino com informagao.

Criticidade ao pensar Projetos de Vida, entre objetividades e
subjetividades

E imperativo que nos questionemos sobre por que projetamos e como projetamos nossas
vidas. Em que medida tais “projetos” estao alinhados com nossa histéria de vida e a realida-
de que enfrentamos? Devemos examinar de perto quais aspectos da realidade social podem
rivalizar com nossas proje¢des de futuro e se essas sdo realmente projetos de vida, fantasias
irrealizaveis ou simples projecoes ajustadas a um futuro pré-determinado pela origem - de
classe, género, raca, por exemplo - e outras condigoes objetivas. As experiéncias pessoais sao
fundamentais na elabora¢ao de projetos de vida, pois sdo elas que conferem significado aos
nossos objetivos. Portanto, ajudar alguém a projetar seu futuro envolve ajuda-lo a compreen-
der suas prdoprias motivagdes, o que esta intrinsecamente ligado ao contexto sécio-histérico
que o moldou.

Elaborar um projeto de vida passa também por ter clareza daquilo que pode ser chamado de
critério de relevdncia, essa manifestagcdo que se refere ao fato de termos sido ensinados a dis-
tinguir objetos ou pessoas relevantes ou irrelevantes para os projetos de vida em que embarca-
mos. Identificar aliados, inimigos, rivais, pessoas a quem dar ouvidos ou desconsiderar é parte
desse processo (BAUMAN & MAY, 2010: 39).

A complexidade da vida humana ¢é inegavel, e isso se reflete na dificuldade de superar a dico-
tomia entre o objetivo e o subjetivo ao pensar em projetos de vida. No entanto, essa superagao
é fundamental para uma abordagem mais holistica e informada. E necessdrio reconhecer que
nossas personalidades individuais sao moldadas por fatores sociais e culturais. Portanto, a



construgdo de projetos de vida bem-sucedidos exige que consideremos a interagao complexa
entre esses dois dominios.

O desafio de conectar o Projeto de Vida com necessidades e
expectativas juvenis

A construgao de projetos de vida significativos requer um olhar profundo sobre nds mesmos
e sobre o mundo que nos cerca. A reflexividade, a educa¢io e a criticidade sdo elementos-cha-
ve nesse processo. Devemos compreender como a sociedade, a cultura e nossas experiéncias
pessoais moldam nossas aspiragdes e sonhos. Somente ao operar as relagdes entre os aspectos
sociais e individuais da personalidade seremos capazes de forjar caminhos de vida que sejam
verdadeiramente significativos e alinhados com nossa identidade e valores. Portanto, ajudar a
projetar a vida de alguém ¢ mais do que um simples exercicio de planejamento; ¢ uma jornada
de autodescoberta e compreensdo do mundo que nos rodeia.

Os projetos de vida sdo intrincados, refletindo a complexidade e as ambiguidades da realidade da
vida humana. Num olhar de larga escala, parece contradizer nossos proprios argumentos sobre a
construgdo de trajetorias individuais. Neste artigo, exploramos a importancia da reflexividade e a
escola como promotora de ferramentas para a interpretacdo e da criticidade, ao pensar projetos
de vida, levando em consideragido os aspectos sociais e individuais da personalidade humana.

Professores como suportes na elaboracao de Projetos de Vida

Na jornada de construgdo de projetos de vida, o professor desempenha papel vital como agente
mais proximo dos estudantes, capaz de dialogar diariamente com suas trajetdrias individu-

ais. O projeto de vida deve, portanto, refor¢ar a autonomia do fazer docente, permitindo que
professores sejam referéncias confiaveis. A escola, por sua vez, é o ambiente propicio para criar
esses quadros de referéncia. A identificagdo entre estudantes e professores, assim como as rela-
¢oes de cumplicidade e empatia que ocorrem coletivamente, proporcionam um suporte valioso
para que o0s jovens organizem e construam seus projetos.

Projetar vidas significativas requer ferramentas cognitivas e reflexividade. Nao podemos sim-
plesmente aderir a uma visao conteudista, olhando apenas para a escola através da dtica cog-
nitiva. Da mesma forma, um futurismo sem alargamento cognitivo nao ¢ suficiente. Projetar é
mais um produto da experiéncia refletida do que de técnicas de futurismo. Devemos resistir a
tentagdo de simplificar a complexidade do ato projetivo humano, reconhecendo e enfrentando
as condicdes e contradi¢des vivenciadas por professores, estudantes e familias.

E crucial que a autonomia do professor seja acompanhada pela consciéncia de sua interven-
¢do social. Nao podemos silenciar sobre a realidade social, a politica educacional e a injustica
social, responsabilizando estudantes pela autogestdo de seus projetos. A consciéncia de respon-
sabilidade pessoal deve andar de maos dadas com a consciéncia de responsabilidade social e
coletiva. E fundamental reconhecer que vivemos em uma sociedade injusta e preconceituosa,

e essa consciéncia ¢ essencial para entender e respeitar os projetos de vida de cada individuo.
Devemos abrir espago para propor, dialogar e negociar com as experiéncias de vida de cada
um, evitando a redugdo dos projetos a estere6tipos e opinides.

Desse ponto de vista, é essencial pensar na articulagdo entre projetos individuais e coletivos.
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Nao podemos considerar o “eu” sem pensar no “nds”. A intervengao é a palavra-chave nos
projetos de vida, refletindo a margem de autonomia do sujeito. A melhor maneira de aprender
a cooperagao é participar de um ambiente coletivo e solidario, enquanto o autocontrole é apri-
morado ao enfrentar os desafios de perdé-lo. A consciéncia de si se desenvolve ao refletir sobre
a realidade da vida, sem fantasias, reconhecendo limites e possibilidades de interven¢ao tanto
individual quanto coletivamente.

Assim, é possivel afirmar que a construgdo de projetos de vida vai além da simples defini¢cdo
de metas pessoais. Envolve reflexividade, critica, intervengdo social e consciéncia da comple-
xidade social e realidade injusta que nos cerca. Os professores desempenham um papel vital
como agentes e referéncias, ajudando estudantes a navegar por suas trajetorias individuais. A
constru¢ao de projetos de vida, portanto, ndo deve ser reduzida a uma disputa meritocratica,
mas deve sim ser jornada de autodescoberta e compreensido do mundo social e individual. A
interven¢ao, a autonomia e a responsabilidade coletiva sao elementos basilares dos projetos de
vida, que devem ser vivenciados na pratica, enriquecendo a experiéncia educacional e prepa-
rando os individuos para enfrentar as complexidades e ambiguidades da vida humana.

E possivel reconhecer que a implementagio do componente curricular Projeto de Vida no
Ensino Médio brasileiro surge como uma tentativa de alinhar a educagdo formal as demandas
contemporéaneas dos jovens. No entanto, a dificuldade de uma incorporagéo positiva e produ-
tiva no cotidiano das escolas pode estar relacionada a visdo tradicional e limitada que muitas
vezes se tem dos jovens estudantes dessa etapa de ensino. E fundamental considera-los como
jovens do século XXI, inseridos no contexto mais amplo dos imensos desafios de implementa-
¢do de politicas publicas de juventude no Brasil. O conceito de juventude tem se transformado
significativamente ao longo das décadas, especialmente em face das rapidas mudancgas sociais,
tecnologicas e econdmicas. Os jovens de hoje estao imersos em um mundo globalizado, com
acesso a uma vasta quantidade de informagdes e possibilidades, mas também enfrentam desa-
fios tinicos, como a precariedade no mercado de trabalho e questoes de saude mental. Nesse
cendrio, as politicas publicas de juventude precisam ser dindmicas e adaptativas, respondendo
as demandas especificas e emergentes dessa geragdo de jovens.

Ainda que a proposta do Projeto de Vida como componente curricular, disciplina ou projeto
especial nas escolas vise ajudar estudantes a planejar seu futuro, considerando suas aspiragdes
pessoais e profissionais, as diferentes iniciativas enfrentam a dificuldade de serem plenamente
incorporadas de forma positiva e produtiva por jovens e escolas. E possivel dizer que ainda ha
uma visdo restritiva sobre as multiplas capacidades de jovens em serem autdnomos e ativos
construtores de seus proprios caminhos de futuro que, em muitas oportunidades, superam as
determinagdes sociais de suas origens familiares, notadamente quando pensamos em jovens
das classes populares.

Uma das principais barreiras é o isolamento do componente Projeto de Vida em relagao as
outras disciplinas e demandas de emancipacdo e autonomia dos jovens. A falta de integragao
da escola de um modo geral, e das iniciativas relacionadas com projetos de vida, em especial,
com os direitos e politicas publicas de juventude, resulta em uma desconexao entre o que é
ensinado na escola e as reais necessidades, contextos vividos pelos jovens e suas expectativas
de autonomia e emancipagao.
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Conectar Projetos de Vida com demandas de emancipa¢ao
social e politica

Aprofundar criticamente e radicalizar iniciativas relacionadas com o componente Projeto

de Vida na escola implica em quebrar o seu isolamento da vida real e conectd-lo com outras
demandas de emancipagéo social, cultural e politica das juventudes. Isso significa, primeiro,
reconhecer os jovens como sujeitos ativos e protagonistas de suas histdrias. E, segundo, inte-
grar as questoes discutidas no Projeto de Vida com as diversas esferas da vida dos estudantes,
incluindo os ambitos de saude mental, participagdo politica, inser¢ao no mercado de trabalho
e compreensdo das grandes adversidades de nossa época histdrica, como a emergéncia climati-
ca e o desafio da defesa da democracia diante do avango global da extrema-direita.

As reinvengdes curriculares sdo necessarias para que a escola, em especial a publica, seja con-
temporéanea de seu tempo histérico, mantenha-se relevante para seus estudantes e seja efeti-
vamente a sede de politicas publicas e educacionais emancipatérias. A inclusao de debates e
nogodes sobre cidadania, direitos humanos, direitos reprodutivos, diversidade, inclusao, direito
ao trabalho digno e assegurado, por exemplo, pode complexificar o Projeto de Vida na escola,
tornando-o um espaco de reflexdo critica e preparagio efetiva para a vida adulta.
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